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Complementar do Regime Juridico de SCIE

PLANOS DE SEGURANCA

OBJECTIVO

Especificar as caracteristicas e os requisitos para a elaboracio de PLANOS DE SEGURANCA
considerando estes como a associacdo dos Registos de Seguranca, do Plano de Prevencao (ou
Procedimentos de Prevencdo) e do Plano de Emergéncia (ou Procedimentos em caso de
Emergéncia), em cumprimento do RT-SCIE no Titulo VII — Condigoes Gerais de Autoproteccao.

APLICACAO

Disponibilizar aos Responséveis de Seguranca e aos Delegados de Seguranca elementos de consulta
e de reflexdo para a elaboracao dos Planos e/ou Procedimentos acima mencionados.
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1 MEDIDAS DE AUTO-PROTECCAO

No Titulo VII (Condicbes Gerais de Autoproteccdo) do RT-SCIE estao definidos os seguintes

documentos organizativos fazendo parte das medidas de autoproteccao:
» artigo 201.° — Registos de seguranca;
» artigo 202.° — Procedimentos de prevencao;
» artigo 203.° — Plano de prevencgao;
» artigo 204.° — Procedimentos em caso de emergéncia;
» artigo 205.° — Plano de emergéncia.

No quadro XXXIX do artigo 198.° sdo indicados, para cada UT (ver NT 01) e em funcdo da
respectiva categoria de risco, quais os documentos exigiveis. Desdobrando esse quadro e aplicando-

o somente a exigéncia documental, conclui-se o apresentado no Quadro I.

Quadro I

Componentes do Plano de Seguranca
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Medidas de autoprotecgdo
[Referéncia ao artigo aplicavel]
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Pela andalise do Quadro I verifica-se que, para além das 12 e 22 categorias da UT I (Habitacionais)
em que nada é exigido, para as 32 e 42 categorias desta e para as demais UT sdo exigidas, para cada

situa¢do, uma das quatro seguintes tipologias de documentos:
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» Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencao;

» Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevengdo + Procedimentos em caso de
Emergéncia;
* Plano de Prevencao + Procedimentos em caso de Emergéncia;

* Plano de Prevencao + Plano de Emergéncia.

Isto é, em funcao da categoria de risco e da UT é necessario elaborar um conjunto de dois ou trés

dos documentos acima referidos.
A designagdo PLANO DE SEGURANCA consta no n.° 2 do Art.° 21° do RJ-SCIE.
Sugere-se a criacao de quatro tipologias de PLANOS DE SEGURANCA, a saber:
* PLANO DE SEGURANCA tipo I - Registos de Seguranca + Procedimentos de
Prevencao;
* PLANO DE SEGURANCA tipo II — Registos de Seguranca + Procedimentos de

Prevengao + Procedimentos em caso de Emergéncia;

» PLANO DE SEGURANCA tipo IIT — Registos de Seguranca + Plano de Prevencao +

Procedimentos em caso de emergéncia;

= PLANO DE SEGURANCA tipo IV — Registos de Seguranca + Plano de Prevencdo +

Plano de Emergéncia.

2 ORGANIZACAO DE SEGURANCA

Antes de se desenvolver cada um destes Planos e, porque a organizacdo humana, em situacao de
emergéncia, estard dependente do dispositivo humano na situacio de rotina, recorda-se o que é
referido no artigo 219.° (Organizacdo da seguranca) e, especialmente, no Quadro L (Anexo VII) do

RG-SCIE, que aqui se desdobra por cada UT e categoria de risco (Quadro II).
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Quadro II
EQUIPAS DE SEGURANCA
N.2 minimo de
UtilizagGes-tipo Categorias de risco
elementos da equipa
| 3.2e4.2 Um
l2e2.2 Um
Il

3.2e4.2 Dois

1.2 Um

2.2 Trés

I, VI, X, Xl e X

3.2 Cinco

4.2 Oito

1.2 «sem locais de risco D ou E» Dois

1.2 «com locais de risco D ou E» e 2.2
Trés
«sem locais de risco D ou E»
VeV

2.2 «com locais de risco D ou E» Seis

3.2 Oito

4.2 Doze

1.2 Dois

2.2 Trés

VielX

3.2 Seis

4.2 Dez

VIl 1.2 «sem locais de risco E» Um
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N.2 minimo de
UtilizagBes-tipo Categorias de risco
elementos da equipa

1.2 «com locais de risco E»

Trés

e 2.2 «sem locais de risco E»
2.2 «com locais de risco E» e 3.2 Cinco
4.2 Oito

O RS ao definir as medidas de autoproteccao, deve criar a(s) equipa(s) de seguranca constituida(s)
por trabalhadores, colaboradores, prestadores ou terceiros que, durante o funcionamento das UT’s,
devem ter o n°® minimo indicado no quadro acima, apoiados pelo posto de seguranca (ou central de

seguranca) que deve estar equipado, pelo menos, com um elemento.

Nos casos em que é exigido um plano de emergéncia, tem que ser implementado um SSI (servico de
seguranca contra incéndio) chefiado por um delegado de seguranca e com o n° adequado de

colaboradores.

Nas 32 e 42 categorias de risco das UT’s que recebem piblico, este delegado deve exercer as funcées
a tempo inteiro, ndo se aplicando o mesmo aos demais colaboradores, desde que estejam

permanentemente contactaveis pelo posto de seguranca.

PLANO DE SEGURANCA - (Estrutura administrativa)

Pelo exposto acima verificamos que o PLANO DE SEGURANCA de um determinado edificio ou
recinto é constituido por 2 ou 3 capitulos ou volumes, funcao da categoria de risco e da simplicidade

ou complexidade da construcao e respectiva exploracgao.

Devendo ser um documento de facil consulta e actualizacdo, face a alteracbes introduzidas ou
conclusoes pos exercicios, tem que ser organizado por capitulos e secgoes em paginas diferentes e

substituiveis sem interferir nas demais.

Complementarmente, sendo claramente definido pelo RJ-SCIE que o RS assume a responsabilidade
de implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoprotecgio, de garantir a existéncia dos

registos, de criar a equipa SSI, etc. é 16gico que ele fique vinculado ao PLANO DE SEGURANCA
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aprovando-o e mandando-o executar por todos os colaboradores através de um despacho de

promulgacao.

Conclui-se que o0 PLANO DE SEGURANCA tera um “1° Capitulo — Disposi¢cbes Administrativas”

com a seguinte estrutura:
e Promulgacio (pelo RS);
e Lista de (capitulos, seccoes) paginas em vigor;

e Lista das revisoes e alteracoes (capitulos, seccoes, paginas e motivos de alteracdo, anulacao e

adicdo, data e aprovacao);

e Lista da distribui¢do (n°® do exemplar, entidade ou pessoa receptora, data, rubrica, versao

inicial, alteracGes);
o Defini¢oes (utilizadas neste PLANO);

e Siglas e abreviaturas (utilizadas neste PLANO).

4 REGISTOS DE SEGURANCA

Este capitulo sera colocado em 2° lugar mas, eventualmente, fruto do manuseamento frequente ou

por questdes organizativas, podera ser remetido para o fim do PLANO como ANEXO.

Por outro lado o RG exige que estes registos sejam conservados por 10 anos, havendo, contudo, todo

o interesse em guardé-los ao longo da vida util da UT.

Estes registos, para cumprir o artigo 201.° do RT-SCIE, devem ter as seguintes secgdes (ou

separadores):

¢ Relatérios de vistoria, inspeccio e fiscalizacao

Relatérios realizados pelas entidades emissoras dos pareceres ou outras competentes

¢ Relatérios de anomalias relacionadas com as instalacoes técnicas

Sao instalacoes técnicas de acordo com o RT-SCIE (Titulo.V):
e InstalacOes de energia eléctrica;
e InstalacGes de aquecimento;
e Instalacoes de confecgio e conservagio de alimentos;
e Evacuacio de efluentes de combustao;

e Ventilacdo e condicionamento de ar;
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e Ascensores;

e Liquidos e gases combustiveis;

¢ Relatérios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de
seguranca
Sao0 equipamentos e sistemas de seguranca de acordo com o RT-SCIE (Titulo.VI):
e Sinalizacio (sinais de seguranca);
e Iluminagio de emergéncia;
e Detecco, alarme e alerta;
e Controlo de fumos;
e Meios de intervencao;
e Sistemas fixos de extin¢ao de incéndios;
e Sistemas de cortina de agua;
e Controlo de poluicio do ar;
e Detecgdo automatica de gis combustivel;
e Drenagem de agua;
e Posto de seguranca;

e InstalacOes acessorias;

¢ Relacio das accoes de manutencao efectuadas nas instalacoes técnicas

(ver lista acima)

¢ Relacido das accoes de manutencao efectuadas nos equipamentos e sistemas de

seguranca
(ver lista acima)
¢ Descricao das modificacoes, alteracoes e trabalhos perigosos efectuados

Indicar datas de inicio e conclusao dos trabalhos

¢ Relatérios de ocorréncias relacionadas com seguranca contra incéndio

Listar alarmes falsos, intempestivos, principios de incéndio e as intervengdes das equipas

internas

o Copias dos relatorios de intervencao dos bombeiros

Intervencoes quer para incéndios quer para outras situacoes
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¢ Relatérios das accoes de formacao

Accoes de sensibilizacido de todos os colaboradores intervenientes nas ac¢des de autoproteccao,

formacao especifica aos elementos com missoes atribuidas em caso de emergéncia
e Relatérios dos exercicios de simulacéo

Os exercicios de simulacdo devem ser realizados com a periodicidade indicada no Artigo 207°
do RT-SCIE, devidamente planeados, executados e avaliados, acompanhados por
observadores, com a colaboracdo dos bombeiros locais. Deve ser dada informagio prévia aos

ocupantes, eventualmente, sem precisar o dia e a hora.

5 PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Os procedimentos sdo um conjunto de regras de exploracdo e de comportamentos humanos e
técnicos, em situacdo de rotina e normalidade da vida de uma empresa ou entidade, constituindo a
parte mais importante do plano de prevencao, a serem aplicados quando este nao se justifique, em

face da baixa categoria de risco da UT.

O objectivo destes procedimentos é garantir a continuidade de um conjunto de condigoes de
seguranca na exploracao diaria do edificio ou recinto e nos seus acessos, pelo que se deve listar e

controlar as seguintes situacoes:

¢ Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Verificar a manutencao das condigdes de acessibilidade dos meios externos, estacionamento,

entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetragao

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de SI

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores,

embora a sua conservagao nio seja responsabilidade associada a UT

¢ Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentacio, isolamento e proteccao de acordo com o

que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteracoes
e Operacionalidade dos meios de evacuacao

Garantir as larguras e distancias previstas, func¢io dos efectivos, nas vias verticais e horizontais

ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil (DNPE/UPRA/NCF-Nucleo de Certificacdo e Fiscaliza¢do) // Versdo 01-12-2011 // Pagina 9/31



&

Mwsério oa @/|npc SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

ADMINISTRAGAO

INTERNA
AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECGAO CIVIL

NOTA TECNICA N° 21
PLANOS DE SEGURANCA

o Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervencio assim

como aos comandos manuais, em caso de emergéncia

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupa¢do humana

¢ Conservacao dos espacos limpos e arrumados

Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumacao dos produtos

¢ Seguranca na utilizacao de matérias perigosas

Seguranca na producdo, manipulacdo e arrumacdo de matérias e substancias perigosas,

conforme respectivas fichas de seguranca

¢ Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteraciao das instalacoes

Seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperacdo, beneficiagdo, alteracdo ou
remodelacdo das instalacbes e dos sistemas quando implicam agravamento de risco de
incéndio, limitagoes a eficacia dos sistemas de protec¢ao instalados ou afectem a evacuacao dos

ocupantes por obstrucao de saidas e/ou reducao da largura das vias

¢ Procedimentos de exploraciao das instalacoes técnicas

Estes procedimentos devem incluir as instrucoes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalacGes técnicas, nomeadamente as referidas no Titulo V do RT-SCIE:

e Instalagbes de energia eléctrica;

e Instalacoes de aquecimento;

e Instalacoes de confeccao e conservacao de alimentos;

e Evacuacio de efluentes de combustio;

e Ventilacao e condicionamento de ar;

e Ascensores;

Liquidos e gases combustiveis;

e Procedimentos de operacao dos equipamentos e sistemas de seguranca

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos e sistemas de seguranca descritos no Titulo
VI do RT-SCIE:

e Sinalizacao (sinais de seguranca);
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e Iluminacio de emergéncia;

e Deteccdo, alarme e alerta;

e Controlo de fumos;

¢ Meios de intervencao;

e Sistemas fixos de extin¢do de incéndios;
e Sistemas de cortina de agua;

e Controlo de poluicao do ar;

e Deteccao automatica de gas combustivel;
e Drenagem de agua;

e Posto de seguranca;

e InstalagOes acessorias;

¢ Programas de manutencio das instalacoes técnicas

Devem ser definidos programas de manutenc¢ao, com calendarizacao e periodicidade de todas

as instalagoes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V do RT-SCIE e acima listadas

¢ Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para os equipamentos e sistemas de seguranca
descritos no Titulo VI do RT-SCIE e acima listados.

6 PLANO DE PREVENCAO

O plano de prevencdo é um documento onde deve constar a organizacdo de seguranca e suas
atribuicoes, assim como os procedimentos de actuacdo em situacdo normal tendo em vista a

capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade.

Assim o plano de actuacio deve conter as seguintes seccoes:
e Identificacdao da UT
¢ Data da entrada em funcionamento da UT

e Identificacio do RS

Indicagdo do nome e fungdes que exerce

¢ Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranca
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Se o RS delegou competéncias numa ou mais pessoas indicar os respectivos nomes, funcoes e

missoes delegadas, acompanhado de organograma, se necessério

¢ Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranca

Estas plantas devem usar a simbologia adequada (ver NT 04) e representarem, pelo menos, os
seguintes elementos:
e Classificacao do risco
e Identificacdo dos locais de risco e respectivos efectivos
e Indicacio das vias horizontais e verticais de evacuacado, assim como os percursos em
comunicacoes comuns

e Localizagio de todos os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios

o Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Verificar a manutencao das condictes de acessibilidade dos meios externos, estacionamento,

entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetragao

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de SI

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores,

embora a sua conservacao nao seja responsabilidade associada a UT.

¢ Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentacao, isolamento e proteccao de acordo com o

que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteracoes
e Operacionalidade dos meios de evacuacao

Garantir as larguras e distancias previstas, fun¢ao dos efectivos, nas vias verticais e horizontais
e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervencdo assim

como aos comandos manuais, em caso de emergéncia
e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupa¢do humana
o Conservacao dos espacos limpos e arrumados

Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumacao dos produtos
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¢ Seguranca na utilizacao de matérias perigosas

Seguranca na producgdo, manipulagio e arrumacao de matérias e substancias perigosas

e Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteracio das instalacoes

Seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperagdo, beneficiacdo, alteracao ou
remodelacdo das instalacoes e dos sistemas de quando implicam agravamento de risco de
incéndio, limitacGes a eficicia dos sistemas de proteccao instalados ou afectem a evacuacao dos

ocupantes por obstrucdo de saidas e/ou redugio da largura das vias

¢ Procedimentos de exploracio das instalacoes técnicas

Estes procedimentos devem incluir as instrucoes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalacoes técnicas, nomeadamente as referidas no Titulo V do RT-SCIE:

e Instalagoes de energia eléctrica;

e Instalacoes de aquecimento;

e InstalacOes de confeccio e conservagao de alimentos;

e Evacuacio de efluentes de combustao;

e Ventilacado e condicionamento de ar;

e Ascensores;

Liquidos e gases combustiveis;

¢ Procedimentos de operacio dos equipamentos e sistemas de seguranca

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos e sistemas de seguranca descritos no Titulo
VI do RT-SCIE:
e Sinalizacdo (sinais de seguranca);
e Tluminacio de emergéncia;
e Deteccdo, alarme e alerta;
e Controlo de fumos;
e Meios de intervencao;
e Sistemas fixos de extin¢ao de incéndios;
e Sistemas de cortina de agua;
e Controlo de poluicao do ar;
e Deteccdo automatica de gas combustivel;
e Drenagem de agua;

e Posto de seguranca;
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e InstalacOes acessorias;

e Programas de manutencao das instalacoes técnicas

Devem ser definidos programas de manutencio, com calendarizagao e periodicidade de todas

as instalagoes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V do RT-SCIE e acima listadas

¢ Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para os equipamentos e sistemas de seguranca
descritos Titulo VI do RT-SCIE e acima listados.

7 PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Para cada tipo de UT devem ser definidas as técnicas e as accGes comportamentais, individuais e
colectivas para de uma forma organizada, coerente e rapida fazer face a uma emergéncia, tido como
um acontecimento nem desejado, nem esperado por vezes. De uma forma simples e resumida
podemos dizer que os procedimentos, perante uma situacao de incéndio, sao, no minimo, os

seguintes:

¢ Plano de actuacao

Um alarme de incéndio pode ter origem automatica ou ser de percep¢do humana. Conforme a
organizacao da UT havera processamento imediato ou temporizado para as forcas de socorro
ou terceira entidade, ou havera reconhecimento interno. Estes procedimentos devem ser
devidamente equacionados para a tomada de decisGes subsequentes, especialmente a nivel
interno. O alarme interno podera ser restrito, local, parcial ou geral, podendo desencadear ou

nao, evacuacao parcial ou total.

¢ Execucio do alerta

Havendo a necessidade de chamar as forcas externas de intervencao, tal podera ser feito de
modo manual ou automaético, sendo importante a informacdo ser transmitida com clareza e

atempadamente, se possivel com a descricao do desenvolvimento do incidente ou acidente.

¢ Plano de evacuacao

Funcdo do tipo de UT e da categoria de risco, a evacuacao sera parcial ou total, imediata ou por
fases. De notar que a evacuacio de um edificio administrativo nao sera igual a uma escola e a
desta nao tera, seguramente, as mesmas caracteristicas no caso de um hospital. Necessario

organizar a(s) equipa(s) de evacuacao (ou de coordenacdao de evacuacdo). Esta evacuacio

ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil (DNPE/UPRA/NCF-Nucleo de Certificagio e Fiscaliza¢do) // Versdo 01-12-2011 // Pagina 14/31



iﬁr o @/|npc SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

ADMINISTRAGAO

INTERNA
AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECGAO CIVIL

NOTA TECNICA N° 21
PLANOS DE SEGURANCA

implica a definicdo de um (ou mais) ponto exterior de reunido ou de encontro, que nao deve
colidir com o ponto de triagem de feridos, se os houver, nem com o local onde os bombeiros

instalardo os seus equipamentos de intervencao.

Por outro lado deve ser garantido apoio a deficientes ou ocupantes em dificuldade e assegurada

a evacuacao total dos ocupantes.

e Plano de intervencio interna

Com a confirmagdo do alarme devera(do) actuar a(s) equipa(s) de 12 intervencdo que,
devidamente instruida(s) e treinada(s) fara(ao) a tentativa de controlar a situagio, sem correr
riscos, até chegada dos bombeiros. Simultaneamente a mesma equipa, ou outra equipa (p.ex.

equipa de manutencao) podera proceder a comandos e cortes de seguranca.
e Apoio a intervencio externa

O delegado de seguranca ou um seu representante fara a recepcdo das forcas de socorro

externas, sua informacao e encaminhamento.

PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia deve incorporar a organizacdo de seguranca, as atribuicbes e os
procedimentos de actuagio em situa¢io de emergéncia, numa determinada UT. E, de acordo com a

classificacao da Proteccao Civil um Plano de Emergéncia Interno.

Deve ser simples e bem estruturado, preciso e devidamente realista, de forma a sistematizar a
evacuacao enquadrada dos ocupantes (ou parte) e limitar a propagacao e respectivas consequéncias

dos incéndios.

Sendo um documento operacional exigido pelo RT-SCIE para a situacdo do incéndio podera ser
utilizado para actuacio perante as ocorréncias de outros riscos, quer naturais, quer tecnolégicos,
quer sociais. Havera que fazer a identificacio desses riscos e definir os respectivos niveis de

gravidade.

Por outro lado o estudo de SCIE contemplou a classificacao e definicdo dos diversos locais de risco,
pelo que estamos na posse dos locais ditos perigosos. Para a emergéncia é igualmente importante
conhecer os pontos nevrélgicos (para além dos locais de risco F) que sio vitais a actividade da UT,

nao so6 para a situacao normal, como para o caso da emergéncia.
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O plano de emergéncia deve ter as seguintes secgoes:

¢ Identificacao dos riscos e niveis de gravidade

No caso do plano ndo contemplar, somente, o risco de incéndio deve ser analisados e listados

todos os riscos naturais, tecnoldgicos e sociais, quer de origem interna, quer externa.

e Pontos perigosos e pontos nevralgicos

No risco incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de risco C
agravado, de risco D, se os houver e, eventualmente, de risco F; nos outros locais podera haver,

em funcao da exploracao da UT.

Pontos nevralgicos sao todos os locais, perigosos ou nao, mas que sao vitais a continuidade da

exploracao da UT ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

¢ Organizacao da seguranca em situacao de emergéncia

Havendo uma estrutura SSI em situacio de normalidade, essa estrutura, reforcada ou ndo com
outros elementos serd organizada para a situacdo em caso de emergéncia, com Director do
Plano, chefe ou coordenador das operacbes de emergéncia, equipas de alarme, equipas de
coordenacdo de evacuacdo, equipas de 12 intervencao, equipas de 1°s socorros, equipas de
manutencao, ligacdo a comunicacio, vigilancia dos acessos, equipas de evacuacao quando
necessario, equipas responsaveis por documentos patrimoniais ou obras de arte, também

quando aplicével, etc.

Os responséveis e os elementos das equipas devem ter substitutos e serem permanentemente

actualizadas face a modalidade interna em certas UT’s.

¢ Entidades a contactar em situacao de emergéncia

As entidades externas a contactar serdo funcao da UT e da regido onde se situa. Em principio
serdo os bombeiros locais, a Protec¢ao Civil Municipal, o INEM, a PSP ou GNR da é4rea, etc.

Podera ser avisado o hospital da area, se houver feridos.

As entidades internas serdo o RS ou substituto, o(s) delegado(s) de seguranca, outros
responsaveis hierarquicos, o responsavel pela comunicacdo social e, em situaces especiais,

como é o hospital, o corpo clinico e enfermagem, etc.

No Plano deve constar todos os telefones ou outros meios expeditos de contacto (radio, SMS,

ete).
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¢ Plano de actuacao

Um alarme de incéndio pode ter origem automética ou ser de percep¢ao humana. Conforme a
organizacao da UT haverd processamento imediato ou temporizado para as forgas de socorro
ou terceira entidade, ou havera reconhecimento interno. Estes procedimentos devem ser
devidamente equacionados para a tomada de decis6es subsequentes, especialmente a nivel
interno. O alarme interno podera ser restrito, local, parcial ou geral, podendo desencadear ou

nao, evacuacao parcial ou total.

O plano de actuacao, a realizar pelo delegado de seguranga ou por agentes de seguranca,
implica, ainda, um conhecimento prévio dos pontos perigosos (locais dos riscos C, D e F) e dos

pontos nevralgicos.

e Plano de evacuacao

Funcao do tipo de UT e da categoria de risco, a evacuacao sera parcial ou total, imediata ou por
fases. De notar que a evacuagao de um edificio administrativo nao ser4 igual a uma escola e a
desta nao tera, seguramente, as mesmas caracteristicas no caso de um hospital. Necessario
organizar a(s) equipa(s) de evacuaciao (ou de coordenagdo de evacuagdo). Esta evacuacio
implica a definicdo de um (ou mais) ponto exterior de reunido ou de encontro, que nao deve
colidir com o ponto de triagem de feridos, se os houver, nem com o local onde os bombeiros

instalardo os seus equipamentos de intervencao.

Os procedimentos de evacuacdo devem ser do conhecimento e praticados por todos os
ocupantes. Por outro lado deve ser garantido apoio a deficientes ou ocupantes em dificuldade e

assegurada a evacuacao total dos ocupantes.

¢ Plano de intervencao interna

Com a confirmagdo do alarme devera(do) actuar a(s) equipa(s) de 12 intervencdo que,
devidamente instruida(s) e treinada(s) fara(ao) a tentativa de controlar a situacdo, sem correr
riscos, até chegada dos bombeiros. Simultaneamente a mesma equipa, ou outra equipa (p.ex.

equipa de manutencao) podera proceder a comandos e cortes de seguranca.

Estes procedimentos serao autométicos ou manuais, devendo-se no 1° caso confirmar a sua
actuacdo: Fecho de portas resistentes ao fogo, paragem dos elevadores no piso previsto,

arranque dos sistemas de controlo de fumo, paragem do ar condicionado, etc.
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e Prestacio de primeiros socorros

A equipa de 12 intervencdo ou a de 1°s socorros, se houver, fardA o acompanhamento e
procederdao aos primeiros cuidados aos feridos, aguardando os servicos especializados

externos, no ponto convencionado para a triagem.

e Apoio a intervencao externa

O delegado de seguranca ou um seu representante fard a recepcdo das forcas de socorro

externas, sua informacdo e encaminhamento.

¢ Reposicao da normalidade

Toda a emergéncia tera o seu fim, mais ou menos demorado conforme o evoluir da situacio.
H4 lugar a elaboracdo do relatério pelo RS ou delegado, ao corrigir ou substituir as instalagoes,
os equipamentos e os sistemas danificados e cada ocupante retomar a normalidade das suas

funcoes.
e Instrucoes gerais, particulares e especiais

As instrucées gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes e devem respeitar a
procedimentos de fécil aplicacdo e memorizagao, tais como o que fazer se vir um incéndio
nascente, como deve participar na evacuacao, etc. O resumo destas instrucoes deve fazer parte

das plantas de emergéncia.

As instrucoes particulares sao as aplicaveis a riscos ou locais concretos, conforme é definido no
Artigo 218°: Locais de risco C, D, E e F, assim como salas de aula e de formacdo. Devem,

também, serem afixadas nos proprios locais.

As instrucoes especiais tém a ver com os procedimentos a serem executados por alguns

elementos e pelas equipas intervenientes na emergéncia.

¢ Plantas de emergéncia

As plantas de emergéncia devem ser afixadas nos locais de passagem ou paragem habitual dos
ocupantes, terem uma representacdo esquematica do piso, indicar os meios de 12 intervencao e
os caminhos de evacuacdo, apresentar as instrucbes gerais e a identificacdo da simbologia

grafica (ver N.T. 04).
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ANEXOS

I — Plano de Seguranca tipo I

IT — Plano de Seguranca tipo I1

IIT — Plano de Seguranca tipo III

IV — Plano de Seguranca tipo IV
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ANEXO I
PLANO DE SEGURANCA tipo I

1° Capitulo — Disposicoes Administrativas:

e Promulgacao

e Lista de paginas em vigor

e Lista das revisoes e alteracoes

e Lista da distribuicao

e Definicoes

Siglas e abreviaturas

290 Capitulo — Registos de Seguranca:

Relatoérios de vistoria, inspeccao e fiscalizagao

e Relatérios de anomalias relacionadas com as instalacGes técnicas

e Relatérios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca

e Relacgio das accoes de manutencao efectuadas nas instalagoes técnicas

e Relacio das accoes de manutencao efectuadas nos equipamentos e sistemas de seguranga

e Descricao das modificacoes, alteracoes e trabalhos perigosos efectuados

e Relatérios de ocorréncias relacionadas com seguranca contra incéndios

e Copias dos relatérios de intervengao dos bombeiros
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Relatorios das ac¢oes de formacao

Relatérios dos exercicios de simulagao

3° Capitulo — Procedimentos de prevencao:

Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de 4gua de SI

e Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

e Operacionalidade dos meios de evacuacao

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

e Conservacao dos espacos limpos e arrumados

e Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

e Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteracio das instalacoes

e Procedimentos de exploracao das instalacGes técnicas

e Procedimentos de operacdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

e Programas de manutencio das instalagoes técnicas

e Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca
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ANEXO I1

PLANO DE SEGURANCA tipo II

1° Capitulo — Disposicoes Administrativas:

e Promulgacio

e Lista de paginas em vigor

e Lista das revisoes e alteracGes

e Lista da distribuicao

e Definicoes

e Siglas e abreviaturas

290 Capitulo — Registos de Seguranca:

Relatérios de vistoria, inspeccao e fiscalizacao

e Relatérios de anomalias relacionadas com as instalagoes técnicas

e Relatorios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca

e Relacio das accoes de manutencao efectuadas nas instalagoes técnicas

e Relac¢io das accoes de manutencao efectuadas nos equipamentos e sistemas de seguranca

e Descri¢ao das modificagoes, alteracgGes e trabalhos perigosos efectuados

e Relatorios de ocorréncias relacionadas com seguranga contra incéndios
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Copias dos relatoérios de intervencao dos bombeiros

Relatérios das acgoes de formacao

Relatorios dos exercicios de simulacao

3° Capitulo — Procedimentos de prevencao

Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de 4gua de SI

e Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

e Operacionalidade dos meios de evacuacao

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

e Conservacao dos espacos limpos e arrumados

e Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

e Seguranca nos trabalhos de manutencao ou altera¢io das instalacoes

e Procedimentos de exploracao das instalacGes técnicas

e Procedimentos de operacao dos equipamentos e sistemas de seguranca

e Programas de manutencio das instalagoes técnicas

e Programas de manutenc¢io dos equipamentos e sistemas de seguranca
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4° Capitulo — Procedimentos em caso de emergéncia

Plano de actuacao

e Execucdo do alerta

e Plano de evacuacio

e Plano de intervencao interna

e Apoio a intervencao externa
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ANEXO III

PLANO DE SEGURANCA tipo III

1° Capitulo — Disposicoes Administrativas:

e Promulgacio

e Lista de paginas em vigor

e Lista das revisoes e alteracGes

e Lista da distribuicao

e Definicoes

e Siglas e abreviaturas

290 Capitulo — Registos de Seguranca:

e Relatérios de vistoria, inspeccao e fiscalizacao

e Relatérios de anomalias relacionadas com as instalagoes técnicas

e Relatorios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranga

e Relacio das accoes de manutencao efectuadas nas instalagoes técnicas

e Relac¢io das accoes de manutencao efectuadas nos equipamentos e sistemas de seguranca

e Descri¢io das modificagoes, alteracgoes e trabalhos perigosos efectuados

e Relatoérios de ocorréncias relacionadas com seguranga contra incéndios
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Copias dos relatoérios de intervencao dos bombeiros

Relatérios das acgoes de formacao

Relatorios dos exercicios de simulacao

3° Capitulo — Plano de prevencao

Identificacdo da UT

e Data da entrada em funcionamento da UT

e Identificacao do RS

e Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranca

e Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranca

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de SI

e Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

e Operacionalidade dos meios de evacuac¢ao

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

e Conservacao dos espacos limpos e arrumados
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e Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

e Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteracao das instalagoes

e Procedimentos de exploracado das instalagoes técnicas

¢ Procedimentos de operacao dos equipamentos e sistemas de seguranca

e Programas de manutencao das instalacGes técnicas

e Programas de manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca

4° Capitulo — Procedimentos em caso de emergéncia

Plano de actuacao

e Execucfo do alerta

e Plano de evacuacio

e Plano de intervencao interna

e Apoio a intervencao externa
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ANEXO 1V

PLANO DE SEGURANCA tipo IV

1° Capitulo — Disposicoes Administrativas:

Promulgacao

e Lista de paginas em vigor

e Lista das revisoes e alteracGes

e Lista da distribuicao

e Definicoes

e Siglas e abreviaturas

290 Capitulo — Registos de Seguranca:

Relatorios de vistoria, inspeccao e fiscalizacao

e Relatérios de anomalias relacionadas com as instalagoes técnicas

e Relatorios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca

e Relacdo das acgbes de manutengdo efectuadas nas instalagGes técnicas

e Relac¢io das accoes de manutencao efectuadas nos equipamentos e sistemas de seguranca

e Descricio das modificacoes, alteracoes e trabalhos perigosos efectuados
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¢ Relatérios de ocorréncias relacionadas com seguranca contra incéndios

e Copias dos relatorios de intervencdo dos bombeiros

e Relatérios das accoes de formacao

e Relatérios dos exercicios de simulacao

3° Capitulo — Plano de prevencao

Identificacdo da UT

e Data da entrada em funcionamento da UT

e Identificacdo do RS

e Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranca

e Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranca

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de SI

e Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

e Operacionalidade dos meios de evacuacao

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
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e Conservacao dos espacos limpos e arrumados

e Segurancga na utilizacdo de matérias perigosas

e Seguranca nos trabalhos de manutencao ou alteracio das instalaces

e Procedimentos de exploracao das instalagoes técnicas

e Procedimentos de operacdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

e Programas de manutencao das instalacGes técnicas

e Programas de manutencio dos equipamentos e sistemas de seguranca

4° Capitulo — Plano de Emergéncia

Identificac@o dos riscos e niveis de gravidade

e Pontos perigosos e pontos nevralgicos

e Organizac¢io da seguranca em situacdo de emergéncia

e Entidades a contactar em situacdo de emergéncia

e Plano de actuacio

e Plano de evacuacio

e Plano de intervencao interna

e Prestacdo de primeiros socorros

e Apoio a intervencdo externa
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e Reposicido da normalidade

e Instrugodes gerais, particulares e especiais

¢ Plantas de emergéncia.
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