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formacdo e consultadoria, Ida.

Programa de Formacgao
Curso: Projectos e Instalagoes AVAC

1- Introducdo e consideragGes gerais de projecto AVAC —

Pretende-se estabelecer a definicdo do que é o AVAC, o que implica no panorama nacional e
europeu e a sua forte ligacdo com os decretos de lei 78/2006, 79/2006 e 80/2006.

2.1-RCCTE -

Pretende-se com este mddulo, estabelecer uma base de conhecimentos que permita
responder as exigéncias de conforto térmico, da ventilacdo, de AQS e a minimiza¢do das
situacOes patoldgicas nos elementos de construcdo, devidas & ocorréncia de condensagoes
superficiais e internas do edificio de modo a cumprir com os requisitos do regulamento.

2.25 - RSECE-ENERGIA -

Pretende-se com este moddulo estabelecer uma base de conhecimentos que permita a
definicdo das condi¢des de conforto térmico, a eficiéncia energética dos edificios abrangidos, o
estabelecimento das regras de eficiéncia nos sistemas de climatizacdo abrangidos e a
monitorizacdo das praticas de manutencdo dos sistemas de climatizagdo durante o seu
funcionamento de modo a cumprir com os requisitos presentes no regulamento.

2.26 - RSECE - QAIl -

Pretende-se com este mdodulo definir as implicacdes da qualidade do ar interior que neste
momento é legislada e implica com as instalacGes existentes e projectos de novas instalacGes
AVAC.

3- Tipo de instalagées AVAC —

Pretende-se mostrar e sensibilizar que para diferentes edificios e diferentes perfis de
utilizacdo deve-se utilizar diferentes instalagdes de AVAC, do ponto de vista funcional assim
bem como do ponto de vista dos custos. Também claro a instalagcdo de AVAC deverd cumprir
0s pressupostos legais.

4 - Equipamentos e acessorios AVAC —
Pretende-se com este mddulo estabelecer uma base de conhecimentos que permita o

conhecimento e seleccdo do tipo de equipamento termo-gerador mais adequado a cada
situagao.



5- Desenfumagem e Ventilagao —

Pretende-se com este mddulo estabelecer uma base de conhecimentos que permita o
conhecimento e seleccdo do tipo de equipamento aerdulico e respectivos acessérios mais
adequados a cada situagao.

6 - Comando, controlo e gestdo técnica centralizada em AVAC —

Pretende-se com este mddulo para além de definir o que é uma GTC (BMS), perceber as suas
vantagens, sobretudo no contolo dos custos de exploragao, custos de manutencgao e ontencao
das condic¢des pretendidas nos espacos a climatizar.

7 - Dimensionamento e preparacao instalagdo AVAC —

Pretende-se com este moddulo estabelecer uma base de conhecimentos que permita o
dimensionamento das redes de circulagdo hidraulica e aerdulica, e o conhecimento e
aplicacdo dos respectivos acessorios.

8- Execucgdo do Projecto AVAC —

Neste modulo pretende-se terminar e realizar a apresentacdo do projecto de AVAC que é
introduzido na primeira sessdo da formacdo e serda realizado ao longo das seguintes sessdes
pelos alunos, sendo este o objecto de avaliagdo da formacdo. Também aqui se dara lugar ao
debate e resolugdo de duvidas sobre AVAC sobretudo no ambito do RCCTE e RSECE.

Formadores

O Eng.2 Tiago Oliveira é licenciado em Eng.2 Mecanica pelo ISEP possui o curso de
especializagdo em QAIl e uma pds graduacgdo em Eficiéncia Energética exercendo a actividade
de formador a cerca de 7 anos, tem um percurso profissional de cerca de 8 anos na area do
AVAC.

O Eng.2 Rui Martins é licenciado em Eng.2 Mecanica Ramo de Energia pelo ISEP, possui uma
pds graduacao em Eficiéncia Energética e exerce a sua actividade de formador a cerca de 7
anos, tem um percurso profissional de 9 anos na drea do AVAC



