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Quadro Legal

1986 — Entrada de Portugal na Comunidade Europeia
1987 — Entrada em vigor do Dec. Reg. RITA

1997 — Aparecimento da primeiro norma europeia de calha EN 50085-1
2000 — Publicacao do Dec. Lei 59/2000

Revogacao do RITA e Despachos Anexos

Aparecimento de um novo regime: ITED

2000 — Adopcao da norma europeia de calhas em Portugal NP EN
50085-1

2001 — Publicacao do 1° projecto de regulamento ITED e consulta
publica.

2004 — Publicacao do Manual ITED 12 Ed. Julho
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O presente diploma estabelece o regime de
Instalacao das iInfra-estruturas de
telecomunicacoes em edificios e respectivas
ligacOes as redes publicas de telecomunicacoes,
bem como o regime da actividade de certificacao
das instalacoes e avaliacdo de conformidade de
equipamentos, materiais e infra-estrutura.
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

Artigo 8.¢
Termo de responsabilidade

1 — Os projectos técnicos a que alude o artigo ante-
rior devem ser instruidos com declaracao dos projec-
tistas que ateste a observancia das normas gerais € espe-
cificas constantes das disposicoes legais e regulamen-
tares aplicaveis.

2— A declaracao a que alude o presente artigo
reveste a natureza de um termo de responsabilidade
dispensando a apreciacio preévia dos projectos por parte
dos servicos municipais.

3 — Mo caso de projectos de instalacio de sistemas
colectivos de tipo A ou B, em edificios ja construidos,
nos termos dos artigos 35.° e 36, a declaragao deve
evidenciar o cumprimento das disposicoes emitidas
pelos oOrgaos competentes do respectivo municipio,
quando existentes.
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

Artigo 9.
Doalificacao do projectista

1 — Podem ser inscritos como projectistas os técnicos
que, de acordo com a Classificaciao Nacional das Pro-
fissdes emanada do Instituto do Emprege e Formacao
Profissional e demais classificacdes constantes da legis-
lacao aplicavel, se enguadrem nas areas socio-profis-
sionais que permitem o exercicio da actividade, nomea-
damente:

a) Engenheiros electrotécnicos, com o grau minimo
de bacharel, do ramo de telecomunicagoes ou
do ramo de automacao, controlo e instrumen-
tacao;

£y Técnicos de telecomunicacoes;

c) Técnicos de electronica industrial;

) Electricistas que provem a respectiva qualifica-
cao profissional, nos termos das disposigoes
legais aplicaveis.
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

2 — A inscrigio dos téenicos referidos na alinea d)
do ntimero anterior sO pode ter lugar depois de terem
frequentado com aproveitamento os cursos habilitantes

promovidos para o efeito pelo Instituto do Emprego

¢ Formagio Profissional, pelo ICP ou por entidades
por este designadas.
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

Artigo 11.°

Orbrigacoes do projectista

Constituem obrigacoes do projectista:

a)

b)

Prestar os esclarecimentos necessarios ao dono
da obra. ao instalador e a entidade certificadora

para a interpretacio correcta do projecto;
Dar assisténcia ao dono da obra e ao instalador

na seleccao dos materiais e dos componentes
a serem utilizados;

c) Assegurar, por si ou por seu mandatario, o

ISPGAYA

acompanhamento da obra, assinalando no res-
pectivo livro o andamento dos trabalhos e a qua-

lidade da execucgio, bem como qualquer facto
contrario ao projecto;



Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

d) Colaborar nas accoes realizadas pelas entidades
responsavels por vistorias e fiscalizagao:

¢) Contribuir para a melhoria das caracteristicas
técnicas das infra-estruturas, elaborando projec-
tos de acordo com o estado da arte;

1) Disponibilizar o projecto técnico ao dono da
obra, ao proprietario ou administracio do edi-
ficio, ao instalador e a entidade certificadora;

g) Enviar ao ICP os termos de responsabilidade
dos projectos elaborados.
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

Artigo 19.°
Obrigacoes do instalador

Constituem obrigacoes dos instaladores e instala-
dores-certificadores:

@) Manter actualizada a informacao relativa a sua
inscricao no 1CP;

by Empregar nas instalagoes apenas equipamentos
¢ materiais que estejam em conformidade com
0s requisitos aplicaveis referidos nos artigos 40.%
e 447, respectivamente;

¢) Participar na vistoria que conduz a emissao de
licenca ou autorizacao de utilizacao do edificio,
sempre que para tal sejam convocados pela
camara muncipal;
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Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

d) Contribuir para a melhoria das caracteristicas
tecnicas das infra-estruturas de telecomunica-
¢oes de edificlos executando instalacoes de
acordo com o estado da arte;

¢) Contribuir para assegurar a conformidade das
infra-estruturas de telecomunicacoes de edifi-
C10s com 0s requisitos aplicavels em todos os
trabalhos que realize.
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O que ¢ 0o ITED

Designa-se por ITED o regime de projecto e

Instalacao das iInfra-estruturas de
telecomunicacoes em edificios e respectivas
ligacoes as redes publicas de

telecomunicagbes, bem como o0 regime da
actividade de certificacao das instalacoes e
avaliacdo de conformidade de equipamentos,
materiais e infra-estruturas.
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Manual ITED

Introducao

O desenvolvimento das  actividades
econdmicas e sociais, 0S enormes progressos
tecnologicos verificados e as novas exigéncias
decorrentes do ambiente concorrencial
estabelecido em Portugal, Iimpuseram a
necessidade de formular novas regras para o
projecto, instalacao e gestao das infra-estruturas
de telecomunicagbes em edificios (ITED).
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Manual ITED

Com a apresentacao do Manual atingem-
se assim, 0s seguintes objectivos:

J Adequacao a liberdade das telecomunicacoes e
a banda larga nos edificios.

J Actualizacao do quadro de referéncia tecnologico
(pares de cobre, coaxial e fibra optica).

J Adopcao das Normas Europeias aplicaveis.

J Conformidade com o principio de
reconhecimento mutuo, no que concerne a materiais,
dispositivos e equipamentos.

J Facilidade de acesso e promocao da plena
concorréncia.

J Rentabilizagcao das infra-estruturas.
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Niveis de Qualidade

A evolucao tecnologica permanente e
as necessidades de acesso dos utilizadores de
telecomunicagbes a uma cada vez maior largura
de banda, levaram a subdivisao por grandes
caracteristicas, nomeadamente por frequéncia de
trabalho e pelos diversos tipos de cablagem (pares
de cobre, coaxiais e fibras opticas), fazendo-se
corresponder a cada grupo um nivel de qualidade

(NQ).
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Niveis de Qualidade

Considera-se  apropriado  definir a
existéncia de 4 NQ e respectivos sub-niveis.
Estes NQ sao baseados na tecnologia e nas
normas actualmente existentes e aplicaveis,
sendo 0sS mesmos adequados aos Servicos
previstos, sem prejuizo da introducao futura de
novos niveis ou da modificacao dos indicados.
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Niveis de Qualidade

CATEGORIA DOS
Niveis | Sub TIPO DE F%ﬁfgugﬁi CABOS DE PARES
(MCY) nivel CABLAGEM SUPORTADA DE COBRE e FIBRA
OPTICA
0 - cobre
s“ ) = 'VJd = | @ I'J '-.-t,;-fr = ’I
a Cclass2@ Na rede|colectiva !
1 Paresde | crasee 0 oz @ Dados a5
b cobre St JL € Vally |(Categoria
C ClagsezsEeF Categorias 6e 7
Frequéencias de 30 se aplica
5 a com trabalho até 1GHz M&o
b Frequém:ia's. de %o se aplica
trabalho ate 2150MHz =
3 Fibras Depende do tipo de
B opticas fibra

Tabela 3 - Definigao dos niveis de qualidade
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Niveis de Qualidade

ISPGAYA

CLASSE CATEGORIA FREQUENCIA
L L) MAXIMA (MHz)
LIGACAD | COMPONENTES p Z '
QJminimo;
&
S b @ .g = o a ?
e indispensavel]
So na rede coléctiva !
- 4 20
D 3 100
E 6 230 Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5 Categoria 6 Categoria 7
F T E00 Classe A 2000 \ 3000 / 3000 3000 3000
i
Classe B 5D§ \Eﬂﬂ/ F00 & definir a definir
Classe C % 10 160 a definir a definir
Classe D @ - - 100 a definir a definir
Sy
Classe E § / - \ - 100 a definir
Classe F = / - \ - _ 100

Tabela 2 — Distancias suportadas pelas Classes e pelas Categorias
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Redes de Cablagem (Colectiva)

Para edificios de 1 a 3 fraccoes autbnomas
devem ser instaladas, pelo menos, 2 redes de
cablagem:

Uma de par de cobre
Uma cabos coaxiais
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Redes de Cablagem (Colectiva)

Para edificios de 4 ou mais fraccoes
autobonomas devem ser instaladas, pelo menos, 3
redes de cablagem na rede colectiva:

Uma de par de cobre
Duas cabos coaxiais
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Redes de Cablagem
Individual




Redes de Cablagem (Individual)

As redes individuais sao compostas por 2
redes de cablagem, uma de pares de cobre e a
outra em cabo coaxial.
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Caracterizacao das ITED

As infra-estruturas de telecomunicacoes em
edificios (ITED) compbem-se de espacos, redes
de tubagens, redes de cablagens e restante
equipamento e material tais como conectores,
tomadas e outros dispositivos.
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Caracterizacao das ITED
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Figura 1 - Exemplo dos espacos € redes de tubagens de uma ITED
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Rede de Tubagens




Rede de Tubagens

A rede de tubagens do edificio divide-se

em.

Rede colectiva
Rede individual
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Rede de Tubagens

Rede colectiva

Deve de ser constituida, pelo menos, por 2
colunas montantes: uma das colunas destina-se
a passagem de cabos de pares de cobre e a
outra a passagem de cabos coaxiais e de fibras
opticas.

Cada uma das colunas montantes tem, no
minimo, 2 condutas sendo uma delas de reserva.
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Rede de Tubagens

Rede Individual

Destina-se a servir uma sO fraccao
autonoma.

Deve incluir um numero minimo de 1
tubagem para todos os tipos de cabos.
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Ligacao das ITED as
redes Publicas de
Telecomunicacoes




Ligacdo das ITED as redes publicas de Telecomunicagdes

A ligacao das fronteiras das redes de ITED
as redes publicas de telecomunicacoes, ¢€
estabelecida atraves de cabos a que se da o nome
de cabos de entrada.
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Ligacdo das ITED as redes publicas de Telecomunicagdes

Consideram-se assim 0s seguintes
tipos de entrada de cabos:

Entrada subterranea
Entrada aérea
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Materiais, dispositivos e
equipamentos




Cabos € Condutores

Cabos e Condutores:

Cabos de pares de cobre

Cabos coaxiais

Cabos fibra opticas

Cabos do tipo V (HO7-V, condutor de terra)
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Cabos € Condutores

» Cabos de pares de cobre

Os cabos de pares de cobre deverao ter
caracteristicas que se enquadrem no nivel de
gualidade desejado:

Cat3 ou superior, para garantir o NQ1a
Catb ou superior, para garantir o NQ1b
Cat6 ou superior, para garantir o NQ1c
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Cabos e Condutores

Cabos
Pares de
cobre

Par de fios
Dieléctrico

Condutor

Revestimento
exterior em PVC

CABOS STP

Codigo de cores
Numero do par Condutor A Condutor B

) _ 1 BrancalAzul Azul
BElindagem interna

— 2 Brancallaranja Laranja
Dielectrico
Condutor 3 Brancolverds Verde
Blindagem global
Hevestnien:ntu exterior 4 Branco/Cagtanho Castanho

em PVC

ISPGAYA
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Cabos e Condutores

Nas interligacobes no RG-PC ¢ utilizado
chicotes de interligacao ou fio distribuidor, com
caracteristicas adaptadas ao NQ. As cores
utilizadas no revestimento exterior destes cabos,
em instalagcbes do NQ1a, variam consoante o

servico:
POTS Azul / Vermelho
FAX Laranja / Cinzento
RDIS Laranja / Preto

Outros Servicos Castanho / Branco
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Cabos e Condutores

Condutor TV - Fio Distribuidor

Caracteristicas Principais:

* Condutor de cobre macioc de 0 5mm de diametro
+ Resisténcia minima de isclamento a 500 Yee: 200 MOKmM
. Resisténcia ohmica maxima a 20°C: 90.6 (J/Km
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Cabos e Condutores

Cabos Coaxiais

_O_s cabos coaxiais a utilizar no interior_ dos
edificios  deverao ter as seguintes
caracteristicas:

Flexiveis
Impedancia caracteristica de 75Q

Cobertura da malha de blindagem nao
inferior a 70% da superficie do dieléctrico

Frequéncia de trabalho ate 1GHz / 2150
MHz
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Cabos e Condutores

Televés - T100

Condutor Central Dielectrico Lamina Malha Pelicula Cobertura
\ / antideslizante
Vivo ou Positivo Massa ou negativo
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Cabos e Condutores

Cabos de Fibra Opticas

Os cabos a utilizar deverao ser do tipo OM1,
OM2. OM3 ou OS1.

Podem ser utilizados outros cabos de fibra
optica, desde que apresentem caracteristicas de
gualidade iguais ou superiores as indicadas e
gue se adaptem aos respectivos servicos.
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Cabos € Condutores

Constituicao e caracteriza¢ao dos cabos de fibras épticas

®

o Y

Tensor central metalico ou ndo metalico

Fibra optica

Tubos para alojamento das fibras

Fio de rasgar

Blindagem constituida por fita de papel ou poliester
Blindagem estanque de aluminio ou polietilena
Revestimento extenor de polietileno

ISPGAYA 45
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Cabos e Condutores

Cabos do tipo V (HO7V-U)

Os cabos a utilizar na ligacao a terra de
proteccado (condutor de terra) deverao ser do
tpo V, com o revestimento de cor
Verde/Vermelho ou Verde/Amarelo.

A cor Verde/Vermelho sera utilizada nos
casos onde possa existir confusao entre os
condutores de terra das ITED e outros
condutores de terra.
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Cabos € Condutores

Condutor V
(Condutor a utilizar como terra de proteccao)

———— e —

' 1

Caracteristicas Principais:

Condutor de cobre macio

|solamento de policloreto de vinilo

Tensdo suportada: 0.8 KV enfre o condutor e a terra
Secgdes até 5 mm~ sdo de condutores unifilares
Secgdes acima de 10 mm~ sfo multifilares

Cor do isolamento YerdeMNermelha

As seccdes nominais mais comuns serdo as seguintes em mm~:

1.5-25-4-6-10-16-25-35-50
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Dispositivo de
derivacgao de cliente
DDC




Dispositivos de derivagao de cliente

DDG - Disposiitive e PDerivacéo e Gliente

Entrada da rede colectiva
| ——— ou vindo da CEMU
1

RJAS

Tomadas de & contactos

R — Rl

e e [EEEED]

_--"""'_‘—:"f
-~ // DDC
2P
| —
E Primario
-—

e b . e o
Contactos 45 Contacts &5 36 Reserva

L+ 1 =1 I — . -
b b L e I...J.J I...JI...J [P oot

o 3
I i
i . III
Tomadas de cliente,
de & contactos
Pode haver
mais tomadas !
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Dispositivos de ligacao
e distribuicao




Dispositivos de ligagdo e distribuicao

 Dispositivos adaptados ao NQ1a

Estes dispositivos, sao constituidos por
unidades modulares e respectivos acessorios
instalados em  estrutura  propria, fios
distribuidores, permitindo a interligacao e
distribuicao de pares de cobre com
iIndividualizacao de condutores.

DDS / DDE

ISPGAYA
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Dispositivos de ligagdo e distribuicao

Cada unidade modular devera ter
capacidade para a ligacao de no minimo
10 pares, permitindo:

- A ligacao de condutores de diametro
variavel de 0.4 2 0.9 mm ...

- A Instalacao de descarregadores de sobre
tensao e de sobre corrente

- O ensaio com corte
- A ligacao a terra

ISPGAYA 52




Repartidores Gerais




Repartidores Gerais

Repartidor Geral de Pares de Cobre

O RG-PC €& composto por:

Primario, onde se vao ligar os cabos de
entrada dos varios operadores, constituido por
DDS ou DDE.

Secundario, onde se liga a rede do edificio,
constituido por DDE.
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Repartidores Gerais
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Figura 33- Exemplo de um RG-PC colocado Figura 34- Exemplo de um RG-PC colocado em
em caixa embebida na parede pedestal
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Repartidores Gerais

Repartidor Geral de Pares de Cobre+

Dispositivo que faz a interligacao da rede de
acesso dos diversos operadores (par de cobre,
coaxial e fibra optica), a rede de cabos de pares
de cobre do edificio. Este RG esta adaptado ao
NQ1bou NQ1c.
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Repartidores Gerais

Repartidor Geral de Cabos Coaxiais

Dispositivo que faz a interligacao dos cabos
coaxiais dos diversos operadores, a rede de
distribuicao em cabo coaxial do edificio.

O RG-CC inicia-se a rede de cabos coaxiais
do edificio, num repartidor, numa unido para a
interligacao ou num amplificador.
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Repartidores Gerais

Repartidor Geral de fibra Optica

Dispositivo que faz a interligacao dos cabos
de fibra oOptica dos diversos operadores, a rede
de cabos de fibra optica do edificio.
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Orgdos de Proteccdo

Os oOrgaos de proteccao deverao ser
iInstalados nos respectivos RG, ou nos
dispositivos alojados na CEMU, quando

necessarios.

Como orgaos de proteccao das ITED,
devem utilizar-se dispositivos de corte e de

descarga.
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Orgdos de Proteccio

Figura 16 - Dispositivo de derivagdo com corte e ensaio Figura 17 - Dispositivo de derivagdo simples DD5S &
DDE e dispositivo para introdugio de protecgoes dispositivo para introdugdo de protecgoes
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Armarios de Telecomunicacgoes

Armarios de telecomunicacoes de
Edificios — ATE

Fazem parte da rede colectiva de tubagens,
sao de acesso restrito e neles se vao alojar os
varios Repartidores Gerais (RG), que possam
existir, embora normalmente constituido por
uma caixa do tipo C, por um bastidor ou por um
armario encastrado na parede, pode ser
coincidente comum ETl ou ETS.
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Armarios de Telecomunicacgoes

O ATE contém obrigatoriamente um
barramento de terras, onde se vao ligar as
terras de proteccao das ITED. Este barramento
é por sua vez interligado ao barramento geral de
terras do edificio.

O ATE deve de disponibilizar circuitos de
energia 230V AC, para fazer face as
necessidades de alimentacao eléctrica. Serdo
disponibilizados, no minimo, 4 tomadas com
terra, devidamente protegidas por 1 disjuntor
diferencial.
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Armarios de Telecomunicacgoes

Armario de Telecomunicacoes Individual —
ATI

Faz parte da rede individual de tubagens,
sendo normalmente constituido por uma caixa e
pelos equipamentos (activos e passivos), de

iInterligacao entre a rede colectiva e a rede
individual de cabos.
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Armarios de Telecomunicacoes
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Armarios de Telecomunicacgoes

ATl — para edificios até 3 fracgbes
autonomas: devera ser instalado 1 DDC, 1 TC e
conter espaco suficiente para alojar um segundo
TC.

ATl — para edificios de 4 ou mais fracgoes
autonomas: devera ser instalado 1 DDC, 2 TC e

conter espaco suficiente para alojar um terceiro
TC.
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Armarios de Telecomunicacgoes

O ATI é obrigatoriamente constituido por 2
zonas distintas, uma mais acessivel ao cliente e
uma outra de acesso mais restrito, com
Interesse apenas ao instalador.

O ATl deve disponibilizar 1 tomada de
energia de 230V AC, para fazer face as
necessidades de alimentacao eléectrica. O ATI é
interligado ao quadro de energia eléctrica da
fraccao autobnoma, onde existira 0 necessario
disjuntor diferencial.
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Armarios de Telecomunicacgoes

Do ATI sai obrigatoriamente uma conduta,
com o diametro minimo de 20mm, se possivel
na vertical do proprio ATl e termina numa caixa
de aparelhagem, por ex. do tipo |11, com tampa.

Para efeitos de tele-contagem, recomenda-
se que o ATI seja interligado aos armarios que
contém os contadores de agua, gas e
electricidade.

ISPGAYA 70



Caixas




Caixas

Caixas da rede colectiva de tubagem

« Temperatura de instalacdo e servico entre -25 e +55 °C;

¢ Terem uma poria que dificulte a sua violagdo, de preferéncia com um dispositivo de fecho com
chave;

¢ |dentificadas com a palavra "Telecomunicagoes”, marcada de forma indelével na face extenor
da porta, como se ilustra no Anexo 5,

» Proteccdo contra impactos mecdnicos, com uma energia de 5 joule;

+« Proteccdo contra a penetracdo de corpos sdlidos estranhos de didmetro maior ou igual a Tmm,
sendo esta protecgdo ajustada ao local onde vao ser instaladas;

# Protegidas contra a penetracdo da agua, em conformidade com o local onde vao ser instaladas;

¢ As camxas ndao metalicas devem ser constituidas por material isolante e ndo propagador de
chama:;

¢« Devera permitir a fixacao dos dispositivos de ligacdo e distribuigdo.
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Caixas

Sempre que se utilizem caixas do tipo © na rede colectiva de tubagens, deverdo ser respeitadas as
seguintes dimensdes interiores minimas (em mm), indicadas na tabela seguinte:

TIPO LARGURA | ALTURA | PROFUNDIDADE | Capacidade nominal de ligagio
do terminal de terra (mma2)

Co 150 200 100 -

c1 250 300 120 25
c2 400 420 150 25
C3 500 600 160 4

C4 700 900 160 10
C5 830 900 200 10
C6 830 1070 200 10
c7 830 1240 200 10

Tabela § — Caixas do tipo C para utilizagdo na rede colectiva
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Caixas

Caixas da rede individual de tubagem

As caixas da rede individual de tubagem devem satisfazer os seguintes requisitos minimos:
- M3o metalicas (exemplo: plastico);
- Temperatura de instalacdo e servigo entre -25°C e +55°C;
- Protecgdo contra impactos mecanicos com uma energia de 0,2 joule se a montagem for embebida e
2 Jjoule se a montagem estiver a vista, podendo estes valores ser ajustados aos locais onde vao ser
instaladas;
- Protecgdo contra a penetracdo de corpos sdlidos estranhos de diametro maior ou igual a Tmm,
sendo a proteccdo ajustada ao local onde vao ser instaladas; para o caso especial do ATI, considera-

se um diametro maior ou igual a 2, 5mm;

- Protegidas contra a penetracdo da agua, com uma protecgdo ajustada ao local onde vao ser
instaladas;

- Resistentes a propagac3o da chama;

- ldentificadas com a letra "T", ou alternativamente com a palavra “Telecomunicagdes™, marcada de
forma indelével na face exterior da tampa ou poria.

Podem ser utiizadas na rede individual de tubagem caixas que estejam de acordo com a especificagdo
técnica do ICP-ANACOM, 25.03 . 40.007, ou outras desde que satisfagam os requisitos minimos.
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Caixas

Podem ser utilizadas na rede individual de tubagem caixas que estejam de acordo com a especificagdo
tecnica do ICP-ANACOM, 25.03.40.007, ou outras desde que satisfagam os reguisitos minimos.

Sempre que se utiizem caixas do tipo | na rede individual de tubagens, deverdo ser respeitadas as
sequintes dimensdes minimas (em mm):

TIPO LARGURA ALTURA PROFUNDIDADE
I 5% % 40
I2 80 a0 40
I3 160 &l )

ISPGAYA

Tabela 7 - Caixas do tipo | para utilizagao na rede individual
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Os Dbastidores utilizados nas ITED terao as
dimensdes adequadas aos equipamentos a instalar,
devendo satisfazer os seguintes requisitos:

- Existéncia de uma porta com fechadura, de modo a
garantir restricao de acesso.

- Devera possuir alimentacao eléctrica, fornecida
atraves de circuitos devidamente protegidos com
disjuntores diferenciais, ligados a reguas de tomadas com
terra,...

- A ventilagao ¢é obrigatodria e estara em conformidade
com os equipamentos instalados.

- devera possuir guias para acondicionamento da
cablagem fixa, bem como guias para a arrumacao dos
chicotes de interligacao.
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Tubos e Calhas

Tubos das entradas aéreas e das PAT

Os tubos a utilizar nas entradas aéereas e nas PAT
deverao satisfazer os seguintes requisitos minimos:

- Em material nao metalico.
- Rigidos ou maleaveis.
- Resistir a uma forgca de compressao média de 750N.

- Proteccao contra impactos mecanicos, com uma
energia de 2 joules.

- Para temperaturas de instalacao e servico entre -15 e
+60°C.

- Dotado de caracteristicas eléctricas de isolador.
- Em material nao propagador de chama.
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Tubos e Calhas

Tubos enterrados

Os tubos enterrados, podendo ser metalicos, nao metalicos ou
compostos, deverao satisfazer os seguintes requisitos minimos:

- Rigidos ou maleaveis; Com o interior liso
- Com o exterior liso ou corrugado
- Resistir a uma forca de compressao média de 750N

- Proteccao contra impactos mecanicos, com uma energia de 15
Joules

- Para temperatura de instalacao e servico entre -15 e +60°C

- Dotados de caracteristicas eléctricas de isolador (somente para os
nao metalicos)

- Em material nao propagador de chama (somente para os nao
metalicos)

- Resisténcia a corrosao para os tubos metalicos e compostos com
grau de proteccao medio, no interior e exterior.
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- Entende-se como calha um invdlucro fechado
por tampa amovivel, com um ou mais
compartimentos, com montagem a Vvista,
destinada a proteccao de condutores isolados
ou cabos, 0os quais sao instalados ou retirados
pOr processos que nao inclua o enfiamento.

- No caso de utilizacao de calhas, considera-se
gque um compartimento equivale a um tubo.
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Tubos e Calhas

Calhas

A_s calhas a utilizar_ deverao satisfazer os
seguintes requisitos minimos:

- Em material nao metalico.
- Com tampa desmontavel s6 com utensilio.

- Com Protecgao contra a penetragao de corpos
solidos estranhos de diametro maior ou igual a
Tmm.

- Com protecgao contra impactos mecanicos de
energia de 2 joules.

- Em material nao propagador da chama.
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As antenas sao Instaladas em suportes,
mastros ou torres, por forma a poderem
assegurar a correcta captacao dos sinais de
radiodifusdo sonora e televisiva. Assim, as
antenas e respectivos elementos de suporte,
fixacao e amarracao, devem obedecer aos
seqguintes requisitos minimos:
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- Constituidos por materiais resistentes a corrosao, ou
com a garantia de tratamento anticorrosivo.

- Concebidos de modo a impedir, ou a dificultar, a
entrada de agua no interior.

- Concebidos de forma a assegurar o escoamento de
agua que eventualmente penetre nos mesmos.

- Resistente a ventos com velocidade aproximada de:
130 Km/h, para instalacoes até 20m de altura

150 Km/h, para instalacdoes superiores a 20m de
altura.
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Antenas aconselhadas
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Instalacoes TV Analdgica / Digital

-r-

/ I:'\’eflector
Directores -~ e

| Muro
Dipolo
Referéncias 1004
Elementos 3
Canal 2
Ganho (dB) 6

Recepcdo TERRESTRE - Bl
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Instalacoes TV Analdgica / Digital

(,f"'

(.

Recepcdo TERRESTRE - FM
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Fixacao das Antenas

Torres até 80 metros -
INOX / Pintadas /
Zincadas
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Emissores Terrestres

~o Lo o | w
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PROJECTO




Manual ITED

O projecto devera ter em conta o

estabelecido no numero 2, artigo 40° do DL
59/2000, e ter em conta as especificacoes das
iInterfaces das redes publicas de

telecomunicacoes, nos termos do artigo 30° do
DL 192/2000.
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Artigo 40° DL 59/2000

A instalagado da infra-estruturas de
telecomunicacoes devem de respeitar:

a) Os parametros como tal definidos nas
especificacoes técnicas dos Iinterfaces de
iInterfaces de acesso as redes publicas de
telecomunicacoes;

b) Os guias de instalacao dos fabricantes dos
equipamentos e materiais;

c) O Regulamento de Seguranca de InstalacOes
de Utilizacao de Energia Eléctrica, bem como o
Regulamento de Seguranca de Instalacoes
colectivas e Edificios e Entradas.
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Decreto de Lei N°. 192/2000 de 18 de Agosto

Artigo 30° DL 192/2000

Os operadores de redes publicos de
telecomunicacbes devem comunicar ao ICP as
especificacoes técnicas dos seus interfaces, de
forma exacta e adequada, em momento anterior
a disponibilizacao ao publico dos servicos
prestados através desses interfaces.
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O projecto da rede de cabos do edificio
deve conter:

- A localizacao das colunas montantes, dos
ATE, dos ATI, das antenas, das entradas de
cabos e da PAT.

- A localizacao das tomadas de cliente.

- Eventuais esquemas de interligacao dos
equipamentos terminais de cliente.

- O esquema das terras de proteccao.

- Caracteristicas da instalagao electrica
necessaria as ITED.
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Rede Colectiva

Rede Colectiva de Cabos de Pares de
Cobre

- Obrigatoriedade de 4 pares de cobre por
fraccao.

- Calculo de uma determinada quantidade de
pares de cobre em funcao do numero de
fraccoes autonomas, por aplicacao da
obrigatoriedade anterior.
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Rede Colectiva

- Calculo da guantidade minima de pares de
cobre por multiplicacao do resultado anterior por
1,2 (sobre-dimensionamento de 20%).

- O limite do sobre-dimensionamento obtido
estabiliza nos 40 pares de cobre, mesmo que 0s
20% referidos sejam superiores a esse valor.
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Rede Colectiva

Os pares nao utilizados (pares de reserva)
devem ficar distribuidos ao longo do edificio nas

caixas de derivacao e no secundario do RG-PC
ou do RG-PC+.

E permitida a ligacdo parcial de condutores
de um cabo em dispositivos de derivacao. Os
pares nao utilizados (mortos), serao sempre
devidamente assinalados nas fichas das caixas
de derivacao.




Rede Colectiva

Em novas instalacbes sO € permitida a
execucao de juntas directas e de derivacao,
quando se utilizem cabos de capacidade
superior a 100 pares. O projecto devera ter este
ponto em consideracao.




Rede Colectiva

Rede colectiva de cabos coaxiais

- Nos edificios com 3 ou menos fracgoes
autonomas: constituida, no minimo, por um
sistema de cabo coaxial, adaptado ao NQ2a

- Nos edificitos com 4 ou mais fracgoes
autonomas: constituida, por 2 sistemas de cabo
coaxial, adaptados ao NQZ2a, sendo um deles
adequado a recepcao e distribuicao de sinais de
CATV e outro aos sinais de MATV.

- O projectista considerara, na rede
colectiva, o melhor tipo de distribuicao (estrela,
cascata, mista, etc.), adaptado ao tamanho e
caracterizacao do edificio.




Rede Colectiva

- Os niveis de sinal na entrada do RG-CC
deverao estar entre 75 e 100 dBuV, de modo a
garantir os niveis de sinal calculados para as
tomadas de cliente. Os operadores das redes
publicas tomarao conhecimento do nivel de
sinal adequado, a entregar ao edificio.

- Os niveis de sinal na entrada do RG-CC
sao calculados, tomando em consideracao as

frequéncias piloto de 85; 750; 1000 e 2150 MHz,
em funcao do NQ.




Rede Individual




Rede Individual

Redes Individuails de Pares de
Cobre

Considera-se que a distribuicao a partir do
secundario do DDC e realizada com cabos e
componentes de categoria 5, no minimo.
Devera garantir-se, a partir desse ponto, o
cumprimento dos requisitos da classe D.

A distribuicao a partir do DDC segue uma
topologia em estrela, até as tomadas de cliente.
As ligagcbes anteriormente referidas sao
suportadas em cabo de 4 pares de cobre (UTP,
FTP,...).




Rede Individual

Para fracgcoes autonomas residenciais
considerar-se-a, no minimo, o seguinte:

tomada por quarto
tomada por sala
tomada na cozinha

devera existir um cuidado especial na
localizacao desta ultima tomada, instalando-a o
mais possivel afastada de fontes de vapor e
calor.

Para fracgcoes autonomas nao residenciais

1 tomada por posto de trabalho ou por cada
10 m2 de area util.

\

\

\




Rede Individual

Rede individual de cabos coaxiais

Em qualquer edificio, a rede individual de
cabos coaxiais € normalmente constituida por 1
sistema de cabo coaxial, adequado a frequéncia
de 1 GHz.

A rede individual de cabos coaxiais segue
uma distribuicao em estrela a partir dos TC no
ATI.

A referida distribuicao é realizada em cabos
RG59, RG6 ou RG7 e deve ter em conta as
atenuacoes referidas dos materiais, de modo a
garantir os niveis de sinal referidos na tabela
seqguinte:




Rede Individual

Os niveis das portadoras de sinal de
radiodifusao sonora e televisiva baseados,
nomeadamente, na EN50083-7, medidos
na tomada de cliente.

Nivel BII Bl e BIll BIV BV BL Fl
Minimo 50 B0 57 57 a7 57
Maximo 70 a0 80 a0 77 77

Recomendado 58 a 62 &1 a 66 61 a 66 51a66 * *

Tabela 10 - Miveis da portadora de sinal, masximes, minimos e recomendados, para as tomadas coaxiais




Rede Individual

VHF
Bl [sc[FMIs Baixd BIIl |SAtta [ Hiperbanda | BV By
v. | .
Qf | [sonlcoRas) s | oo C38-
47 66 88 108 174 230 302 470 606 662

MHz




Rede Individual

Para fraccoes autbnomas residenciais considerar-
se-a, N0 minimo, o seguinte:

1 tomada por quarto
1 tomada por sala
1 tomada na cozinha

devera existir um cuidado especial na localizacao desta
ultima tomada, instalando-a o mais possivel afastada de
fontes de vapor e calor.

Para fraccoes autbnomas nio residenciais

1 tomada por posto de trabalho ou por cada 10 m2
de area util.




Instalacao Electrica das
ITED




Instalacao Eléctrica das ITED

Instalacao electrica das ITED

O projecto da instalacao electrica das ITED,
faz parte do projecto geral de instalacao da rede
electrica de baixa tensao do edificio. No entanto,
para uma melhor Interpretacao do projecto
ITED, este devera conter o esquema da
respectiva instalacao electrica.

Devera ser providenciado, pelo dono da
obra, o contacto entre o projectista ITED e o
projectista da rede eléctrica, de modo a ficarem
salvaguardadas as necessidades das ITED.




Instalacao Eléctrica das ITED

No caso especiais em que nao exista projecto
da rede eléctrica, o projectista ITED devera
continuar a salvaguardar a necessidade de
alimentacao electrica das ITED.

Numero minimo de tomadas:

A instalar no ATE: 4 tomadas com terra,
ligadas a um circuito de energia proveniente do
quadro eléctrico geral do edificio.

A instalar no ATI: 1 tomada com terra,
ligada a um circuito de energia proveniente do
quadro electrico da fraccao autbnoma.




Repartidor Geral de
Pares de Cobre




Repartidor Geral Par de Cobre

Repartidor Geral de Par de Cobre

O dimensionamento do secundario do RG-
PC ¢é resultado do somatdério do numero de
pares de cobre distribuidos pelas varias
g(e)\g}gc")es, com o0 sobre-dimensionamento de

0.

ApOs o0 calculo do numero de unidades
modulares que constituem o secundario,
dimensiona-se o primario do RG-PC com base
no seguinte critério:
n.° de ligacdes possiveis do primario € igual a
1,5 vezes o0 n.° de ligagcbes possiveis do
secundario.




Rede de Tubagens




Rede de Tubagens

O percurso da tubagem deve de ser
gquanto possivel rectilineo, colocado na
horizontal ou na vertical.

O comprimento maximo dos tubos entre
duas caixas deve de ser 12 metros, quando o
percurso for rectilineo e horizontal. O numero
maximo de curvas nos tubos, entre caixas, € de
duas. O comprimento atras referido sera, neste
caso, reduzido de 3 metros por cada curva.




Rede de Tubagens

As tubagens devem ser instaladas de forma
a que assegurem as seguintes distancias
minimas em relacao a canalizacoes metalicas,
nomeadamente de gas e agua.

Pontos de cruzamento: 5 cm
Percursos paralelos: 20 cm

Em relacao a separacao entre cabos de
energia electrica e cabos de telecomunicacoes,
devera ter-se em atencao o estipulado na tabela
seguinte:




Rede de Tubagens

——

T'Fé?fgneﬁéiﬂs TUBO NAD E:':irliI1 D[:"‘L:TIE%SHH DIVISOR DE DIVISOR
TEL: Telecomunicagdes METALICO ME?ESC{: ALUMINIO METALICO
Egi:mrjiﬁzlnbtg”gjadgn 200 200 100 50
=il 50 50 20 5
EELE'J,}ESEJ?LM 0 30 10 2
TEL: Bindade 0 0 0 0

N

mltimns 15m da instalacdo individual, até &s tormadas, possa ndc existir disténcia
\W& 0% cabos de ensrgia elecirica e de telecomunicacdes.

————

Tabela 16 - Distancias entre os cabos de energia eléctrica e os de telecomunicacoes

ISPGAYA
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Rede de Tubagens

SeccoOes das Tubagens

No calculos das condutas, consideram-se
sempre as medidas uteis, ou seja, diametros
internos nos calculos dos tubos e seccoes
Internas no caso das calhas.




Rede Colectiva de Tubagens

Devera considerar-se, nas colunas
montantes, o seguinte dimensionamento:

Quando o numero de fraccdoes autbnomas
por piso for igual ou superior a 4, devem existir
caixas da rede colectiva, por exemplo do tipo C,
em todos 0s pisos;




Rede Colectiva de Tubagens

Quando o numero de fraccao autonomas por
piso seja igual ou inferior a 3, nao pode

existir mais de 1 piso consecutivo sem caixas
da rede colectiva.




Rede Colectiva de Tubagens

No caso em que o numero de fraccoes
autonomas por piso seja igual ou superior a 8,
recomenda-se que as colunas montantes sejam
desdobradas na vertical ou na horizontal,
conforme o projectista achar adequado.




Rede Colectiva de Tubagens

Quando as colunas montantes, forem
constituidas por tubos, o diametro minimo deste
sera de 40mm. Existira sempre 1 tubo de
reserva, com o mesmo diametro calculado para
o tubo principal, em cada uma das colunas
montantes. Cada uma das colunas montantes
sera assim constituida por 2 tubos de 40 mm de
diametro.




Rede Colectiva de Tubagens

A PAT interliga o ATE superior, localizado
no ETS e o local de instalacao das antenas,

utilizando 2 tubos com diametro minimo de
40 mm.




Rede Colectiva de Tubagens

Das colunas montantes até ao ATI, deverao
Ir duas condutas. No caso de se utilizarem tubos
estes devem ter os diametros que se seguem,
segundo o tipo de cabos:

Maior ou igual a 32 mm, para as redes de
cabos coaxial e fibra optica.

Maior ou igual a 25 mm, para a rede de
cabos de pares de cobre.




Rede Colectiva de Tubagens

O acesso a todas as caixas da rede
colectiva deve de ser directo e estas devem
estar em zonas colectivas do edificio. Todas as
caixas referidas, excepto as dos repartidores
gerais, devem ser instaladas de modo a que o
seu topo esteja a uma altura de cerca de 2,5 m,
para pées-direitos superiores a 3 m, ou a 0,50 m
do tecto, para pés-direitos inferiores a 3 m.




Rede Colectiva de Tubagens

Optando-se por caixas separadas para
o alojamento dos diversos RG"s, poderao
considerar-se 0S dimensionamentos
constantes das tabelas seguintes:

Caixas de derivacgio
Pares de cobre Passagem de
distribuidos e Na coluna Desdobramento Cabos
ntant da coluna
mantant= rantants
Ate 20 c1 A c1 1
21 a 50 c2 2 C1 |
51 a100 cC3 C3 c2 c2
101 a 200 C4 c4 C3 c2
201 a 300 C4 C4 C4 c2
Acima de 3100 C5 a C7 ou propostas pelo projectista, como por exemplo: um armarnio encastrado,
colocado no hall de enfrada do edificio, construido a partir do pavimento.

Takela 13 - Relacdo entre o tino de caixa a utilizar & o ndmero de pares de cobre distribuidos




Rede Colectiva de Tubagens

Cai e Derivagio
M.* cabos M.” de cab
l:nlaxiais na coaxiais ATE para o E— = Passagem d
i o | me enn e | Desdobramen
coluna montante | 9 t"-'?dcﬂ RG-CC MNa EEJE da coluna Cabo
mantan montants
=3 =g C1 C1 C1 C1
40u5 12 c2 c2 -2 C1
u T 13a 16 C3 c2 2 c2
Moz casos em que se usem amplificadores na base da coluna montante, fem gue se optar, no minimo, pel
caixa C5, dada a profundidade exigida. De nia r a obrigatoriedads da e lee cia de 'H'El'l‘tlﬂ(:ﬂ]pﬂl' convecsdo.
Mao EFEITﬂ‘tIdD neste caso, o uso de matenais propagadores de chama no intenor das caias.

Tabela 14- Relac&o entre o tipo de caixa & utilizar & o ndmero de cabos coaxials

As caixas anteriormente referidas tém em
consideracao a possivel separacao fisica dos
RG-PC e RG-CC. Para um ATE unico, as
dimensoes terao de ser devidamente ajustadas

tendo em conta as necessidades em termos dos
RG a instalar.




Rede Individual de
Tubagens




Rede individual de Tubagens

Rede individual de tubagens

O dimensionamento da rede individual de
tubagens devera ter em conta:

A existéncia obrigatoria de uma rede de
cabos em pares de cobre e uma outra em cabos
coaxial, com distribuicao obrigatorias em
estrela.




Rede individual de Tubagens

A possibilidade de partilha da tubagem por
todos os cabos considerados, sejam eles em
pares de cobre, coaxial ou fibra optica.

O uso aconselhado de tomadas mistas ou
de espelho comum.

A Interligacao ao quadro de energia
electrica.




Rede individual de Tubagens

As eventuais interligacOoes aos contadores
de agua e gas e aos sistemas de videoportaria e
televigilancia, nomeadamente atraves do ATI.

A formula de dimensionamento das seccoes
da tubagem.

O diametro minimo dos tubos a utilizar, sera
de 20 mm.




Rede individual de Tubagens

No caso particular da moradia uni familiar,
considera-se 0 seguinte:

A ligacao entre a CEMU e o ATI, ¢ realizada
através de 2 tubos com diametros minimos de
25 e 32 mm. O tubo de 25 mm destina-se ao
alojamento dos cabos de pares de cobre. O
tubo de 32 mm destina-se aos coaxiais ou fibra
optica.




Rede individual de Tubagens

Os eventuais sistemas de antenas sao
interligados ao ATI atraves de uma PAT,
constituida por 2 tubos com diametro minimo de
32 mm. A PAT ¢é obrigatoria,
iIndependentemente da instalacao, ou nao, de
sistema de antenas, embora sejam
aconselhados.




Dimensionamento da

ligacao as redes
Publicas de
Telecomunicacoes




Dimensionamento da ligagdo as redes publicas

Dimensionamento da ligacao as redes
publicas de telecomunicacoes

Para a entrada subterranea, destinada a
ligacao as redes publicas de telecomunicacoes
e considerada de construcao obrigatoria,
recomenda-se como minimo o Indicado na
tabela seguinte:




Dimensionamento da ligagdo as redes publicas

ISPGAYA

Tubos de entrada subterranea

MNamero de tubos

Diametros minimos (mm)

Finalidade

1 50 Cabos de pares de cobre
Moradia unifamiliar
1 a0 Cabos coaxiais e fibras
opticas
1 a0 Cabos de pares de cobre
. - . 1 S0 Cabos coaxiais e fibras
Ate 8 fracgoes autonomas o
1 a0 Reserva
2 (= Cabos de pares de cobre
- . 1 [ Cabos coaxiais e fibras
De & a 32 fracgoes autonomas o
1 [ Reserva
3 a0 Cabos de pares de cobre
: x : 2 a0 Cabos coaxiais e fibras
Mais de 32 fracgoes autonomas ot
1 a0 Reserva

Talbela 15 - Tubos a utilizar na ligagdo as redes plblicas de telecomunicagtes, guando a enfrada & subtemdnea
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Dimensionamento da ligagdo as redes publicas

Nas entradas aéreas, de construcao
opcional, recomenda-se como minimo:

Um conjunto de 2 tubos de 32 mm de
diametro, ligados ao ATE, ATl ou CEMU,
destinados a separacao dos servicos em cabos
de pares de cobre dos suportados em cabos
coaxiais.

Onde exista transicao da rede subterranea
para aerea pelo exterior, far-se-a atraves de um
tubo metalico, na vertical




Dimensionamento da ligagdo as redes publicas

Para cabos em pares de cobre, deverao ser
respeitados as dimensdes minimas constantes
da tabela seguinte:

Tubos de ago para a
MOmeros de pares Diametro do cabo (mm) Dflm;; gg?ezuﬁ_ﬁ;?a fransigao
polegadas [nulgut
Ate 50 20 3z 1.25 31,75
At 100 25 40 2 50,5
Até 200 35 S0 2 .25 57,15

Talkela 16 - Dimensio do tubo a utilizar para a ligagio as redes pdblicas de telecomunicagfes, quando a entrada & adrea

As entradas aéreas, quando existam, nao
devem ser normalmente utilizadas na ligacao as
redes publicas, excepto em casos onde nao
exista outra alternativa, ou em emergéncia.

ISPGAYA
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Fichas Técnicas




Fichas Técnicas

Existem fichas a preencher pelo projectista
e pelo Instalador. Sao obrigatoriamente
validadas pelo respectivo utilizador (nome,
assinatura e data).

As fichas tecnicas das ITED devem ser
sempre elaboradas, mesmo que a instalacao

seja provisoria.




Localizacao das antenas

O projecto devera contemplar a localizagao
das antenas previstas para o edificio. Devera ter
em conta o tipo de suporte das antenas, a
estrutura do edificio que servira de base, bem
como a ligacao necessaria ao respectivo RG.




Elaboracao do Projecto




Elabora¢ao do Projecto

Elaboracao do projecto

O projecto devera, sem prejuizo do disposto
em casos particulares, ser constituido do
seguinte:

VER PAGINA 49 (Manual ITED)




Elabora¢ao do Projecto

Casos particulares

A elaboracao de projectos de ITED de
ampliacoes ou alteracoes, devem ser feitos por
um projectista ITED e devem ter em conta o
projecto técnico da infra-estrutura instalada,

gquando exista, segundo o artigo 15° e 39° do
DL 59/2000.




Elabora¢ao do Projecto

Devem ser incluida a documentacao geral
de um projecto.

No caso em que exista aproveitamento de
infra-estruturas, estas devem ter em conta o

ATE e as infra-estruturas existentes.




Elabora¢ao do Projecto

Projecto em locais especiais

Os locais especiais sao todos aqueles que
devido as suas caracteristicas proprias, podem
afectar o funcionamento normal das ITED, ou
seja, que tém um efeito eventualmente
perturbador ao nivel da qualidade e das
condicbes de seguranca de funcionamento,
tanto nos materiais como eventualmente nas
pessoas.




Elabora¢ao do Projecto

Alteracao ao projecto

O instalador ou a entidade certificadora
poderao constatar ser inevitavel um desvio em

relacao ao projecto, nomeadamente nos
seguintes momentos:

Instalacao
Testes
Certificacao




Elabora¢ao do Projecto

O referido desvio devera ser concretizado
através de uma alteracao ao projecto, devendo
para tal cumprir-se as seguintes condicoes:

As alteracOes ao projecto sao da autoria de
um  projectista ITED, sendo da sua
responsabilidade a emissao de um projecto de
alteracoes e o0 correspondente termo de
responsabilidade.

As alteracoes deverao estar de acordo com
o estipulado no presente manual.




Elabora¢ao do Projecto

Nas alteracoes a um projecto ja existente,
dever-se-ao utilizar critérios de representacao
que as identifiquem claramente. Embora o
projectista seja livre de utilizar os criterios que
entenda como mais adequados, recomenda-se
a utilizacao da seguinte nomenclatura:

A instalar, a traco fino e/ou cor vermelha

A retirar, a traco fino e cruzes (xxx) e/ou cor
amarela

A manter, traco e cor original




Instalacao




Decreto de Lei1 N°. 59/2000 de 19 de Abril

A Instalacdo devera ter em conta o
estabelecido no DL 59/2000, artigo 40°,
numero 2.

“2. A Instalacao da infra-estrutura de
telecomunicacoOes deve respeitar:

a) Os parametros como tal definidos nas
especificagoes tecnicas dos interfaces de acesso
as redes publicas de telecomunicacoes.

b) Os guias de instalacao dos fabricantes dos
equipamentos e materiais.

c) O RSIUEE, bem como o RSICEE.




Generalidades

E interdita a instalacdo nos espacos e
tubagem de equipamentos, cabos e outros
dispositivos que nao se destinem a assegurar
0S servicos previstos no ambito das ITED.

No caso de condutas e caixas metalicas,
deve ser assegurada a ligacao a terra de
proteccao de todos os seus trocos.




Generalidades

Os trabalhos de ampliacao ou alteracdo na
rede colectiva de tubagens e de cabos, deverao
ser executadas por instaladores ITED, devendo
ser salvaguardado 0 sigilo das
telecomunicacoes.

Os instaladores poderao pedir a assisténcia
dos projectistas e das entidades certificadoras,
sempre que as solucoes particulares a adoptar
0 exijam.




Generalidades

Em todos os trabalhos de instalacao é
obrigatorio o uso de ferramentas especificas,
quando preconizadas pelos fabricantes dos

materiais e equipamentos constituintes das
ITED.




Rede de Tubagens




Rede de Tubagens

Devera ter-se em conta os seguintes
pontos, na instalacao de tubos:

Os angulos internos serao sempre
superiores ou iguais a 90°.

O comprimento maximo dos tubos entre
caixas deve ser 12 m quando o percurso for
rectilineo e horizontal.

O numero maximo de curva nos tubos, entre
caixas, € de duas. O comprimento atras referido
sera neste caso, reduzido de 3 m por cada
curva.




Rede de Tubagens

Nao é permitido mais de uma curva a 90°,
devendo utilizar-se caixas de passagem do tipo
2, ou similares, quando existir essa
necessidade.

O raio de curvatura dos tubos, devera ser
superior ou igual a 6 vezes o diametro nominal
da tubagem.




Rede de Tubagens

Em relacao a separacao entre as tubagens
de telecomunicagdoes e as tubagens metalicas
de outro tipo de infra-estruturas, agua e gas por
exemplo, deverao respeitar-se as seguintes
distancias:

Pontos de cruzamentos: 5 cm
Percursos paralelos: 20 cm




Instalacao do ATE




Armario de Telecomunicacdes em Edificios

O ATE deve ser instalado em local
adequado, ETIl ou ETS, de acesso facil, para a
manipulacao correcta dos cabos.

A Iintegridade das ligacoes e dos
equipamentos contidos no ATE, sera
salvaguardada pelo caracter reservado e
vedado a estranhos, do local onde for instalado.




Armario de Telecomunicacoes em Edificios

O ATE nao deve ser instalado em locais com
risco especial, nomeadamente em locais com
risco de explosao, incéndio, sujeitos a
inundacoOes ou infiltracao grave de humidade.




Instalacao do AT




Armario de Telecomunicacdes Individual

O ATl faz parte da rede individual de
tubagem e € instalada dentro da fraccao
autonoma, normalmente junto do quadro
electrico da referida fraccdo, ao qual se
encontra interligado.

O ATl devera ser facilmente acessivel,
sendo normalmente instalado ao mesmo nivel
do quadro eléctrico.




Armario de Telecomunicacdes Individual

O ATl deve disponibilizar espaco para
equipamentos ou dispositivos activos e
passivos, nas varias tecnologias consideradas
(par de cobre, Cabo coaxial e fibra optica).
Como equipamentos passivos consideram-se o
DDC e o TC. Como equipamentos activos
consideram-se amplificadores de cliente,
modems ou outros.

O ATI deve conter um barramento de terras
de proteccao.




Armario de Telecomunicacdes Individual

Na disposicao dos equipamentos no interior
do ATI deve ser tomada em conta a ventilacao
dos equipamentos activos, quando existam,
bem como a separacao de tecnologias.

O ATI vai permitir a manobra de chicotes de
interligacao por parte do cliente, pelo que essa
zona devera estar separada da zona mais
sensivel do ATI, a de ligacao do DDC as
respectivas redes.




Instalacao da CEMU




CEMU

A CEMU faz parte da rede individual de
tubagem. E instalada no exterior da moradia, a
uma altura que permita o acesso facil dos
operadores das redes publicas de
telecomunicacoes.

A integridade das ligacoes e dos
equipamentos contidos na CEMU sera
salvaguardada pelo acesso restrito da caixa
instalada, nomeadamente atraves de uma
fechadura apropriada.




CEMU

A CEMU nao deve de ser instalada em
locais de risco especial, nhomeadamente em
locais com risco de explosao, incéndio, sujeitos
a inundacdoes ou infiltracobes graves de
humidade.




|dentificacao das caixas
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Identificacao das Caixas

Todas as caixas de rede colectivas de
tubagens deverao estar identificadas com a
palavra “telecomunicacoes “. As caixas da rede
individual deverao estar identificadas na face
exterior da tampa com a letra “T° ou
“Telecomunicacoes’”.

Neste ultimo caso ha que referir que a
identificacao nao precisa de ser de cor diferente
da cor da propria tampa.




Identificacao das Caixas

As caixas da rede colectiva deverao possuir
a indicacao do tipo de cabo (tecnologia), que se
encontra no seu interior:

TIPO DE CABO IDENTIFICAGAD
PARES DE COBRE PC
COAXIAL E FIBRA OPTICA CF

Tabela 17 - |dentificac&o das caixas da rede colectiva de acordo com o tipo de cabo

Nesse seguimento, as caixas localizadas
nas colunas montantes, para além da palavra
“telecomunicacbes”, sdo identificadas por uma
sequéncia alfanumérica de pelo menos 6
caracteres.




Identificacdo das Caixas

Os dois digitos da esquerda identificam o
tipo de tecnologia (PC ou CF)

Segue-se uma barra de separacao (/)

Os digitos da direita identificam o andar em
gue as caixas se localizam




Identificacdo das Caixas

A existéncia de um sinal menos (-) indica a
existéncia de caves.

Em qualquer edificio o rés-do-chao ¢€
considerado o piso 00 (zero, zero).




Tubos e entradas de
cabos e PAT




Rede de Tubagens

Na PAT e na entrada aérea ao nivel do piso
terreo, devera existir um cuidado na proteccao
contra a entrada de agua e humidades. Se os
tubos estiverem colocados numa parede
vertical, deverao ter uma inclinacao para o
exterior maior ou igual a 15° em relacao a
horizontal.




Rede de Tubagens

Para outros casos, nomeadamente se o0s
tubos estiverem colocados em terracos ou
telhados, a inclinacao descendente da parte
terminal da tubagem sera igual ou superior a
45°. Os raios de curvatura, dos tubos e dos

cabos, serao sempre respeitados.




Rede de Tubagens

Os tubos a  utiizados na entrada
subterraneas, aéreas ou na PAT devem ter as
paredes interiores lisas e sem rebordos na
juntas e terminais, de modo a evitar a
deterioracao do isolamento dos cabos.

Todos os tubos devem de permanecer
tapados nas extremidades enquanto nao forem
utilizados. Devem ser usados tampoes
apropriados, que nao sejam facilmente
destruidos.




Separacao entre os cabos
de energia electrica e os
de telecomunicacoes

ISPGAYA



Separagao entre os Cabos de Energia e de Telecomunicagoes

A separacao entre os cabos de energia
electrica e os cabos de telecomunicacOes deve
ter em consideracao os tipos de cabos a
Instalar. No caso do uso de calha, devem ser
usados compartimentos diferentes para cada
um dos circuitos considerados, ou
alternativamente barreiras de separacao.
Devera ter-se em consideracao a tabela
seguinte, onde sao Iindicadas as distancias
consideradas minimas, em mm.




SEM DIVISOR
T'Fé?féfnfﬁﬂs TUBO NAD OU DIVISOR DIVISOR DE DIVISOR
=L Telaumumca Scs METALICO NAD ALUMINIO METALICO
' g METALICO
EMN: Nao blindado
TEL: Mo blindado 200 200 100 50
EMN: Mao blindado
TEL: Blindado =0 50 20 5
EN- Blindado
TEL: M3 biindado 30 30 10 2
EN- Blindado
TEL: Blindado 0 0 0 0

—

Admite-ze gue nos ultimos 15m da instalacdo individual, ate as tomadas, possa ndo existir disténcia de
separacdo entre os cabos de ensrgia eléctrica e de telecomunicagdes.

D

/

Tabela 15 - Distancias entre os cabos de energia eléctrica e os de telecomunicagdes

ISPGAYA

Separacao entre os Cabos de Energia e de Telecomunicagdes
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Rede de Cabos
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Rede de Cabos

A instalacao de cabos sO pode ser iniciada
apos a respectiva rede de tubagens estar
consolidada. Nao € permitida a colocacao de
tubagem ja com cabos enfiados.

A passagem de cabos nas coretes nao deve
afectar a vedacao téermica destinada a evitar a
propagacao de incéndios.

Quando forem executadas juntas, estas
devem ser fixadas com folgas e de forma a nao
ficarem sujeitas a esforgos.




Rede Colectiva de
Cabos




Rede Colectiva de Cabos

Os cabos da coluna montante devem ser
enflados nas tubagens preferencialmente de
cima para baixo.

Todos os cabos da rede colectiva devem ser
numerados e etiguetados. No preenchimento
das fichas referentes a caixas de derivacio e de
encaminhamento, deve ser sempre escrito o
numero do cabo respectivo e a cor do par, para
uma correcta identificagcao de origem e destino.




Rede Individual de
Cabos




Rede Individual de Cabos

Todos os cabos e condutores instalados
numa rede individual de cabos, tém
obrigatoriamente de estar ligados a dispositivos
de ligacao e distribuicao, ou terminais.




Instalacao dos
repartidores gerais




Repartidores Gerais

As fichas dos repartidores gerais devem ficar
juntos dos mesmos, sendo colocados em bolsas
plasticas ou similar para maior proteccao.

Junto ao RG-CC, devera existir uma
Indicacao escrita, dirigida fundamentalmente
aos operadores de CATV, com os parametros
de sinal que melhor se adaptam a rede coaxial

do edificio.

Devera garantirr-se a ligagcao dos
repartidores gerais ao BGT.




Dispositivos de derivacao
adaptados ao NQ1a

DDE / DDS
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Dispositivos de derivagao

A ligacao de cada par de cobre, no
respectivo terminal da unidade modular de
dispositivos de ligacao e distribuicao €
estabelecida de forma que em cada par, o
condutor “A” ligue no contacto esquerdo e o
condutor “B” no direito. Considera-se a unidade
modular na posicao horizontal e a numeracao
dos terminais crescente da esquerda para a
direita. Os condutores correspondentes aos
cabos que entram na caixa de derivacao,
sempre que possivel, ser ligados a partir do lado
esquerdo das respectivas unidades, quando a
caixa € vista de frente.




Dispositivos de derivagao

Nas caixas de derivacao, com dispositivos
de derivacao e que sirvam mais de um cliente,
deverao existir fichas de registos, elaboradas
durante a instalacao e colocadas no interior da
tampa, em saqueta de plastico ou similar e que
permitam uma  facil identificacao  do
encaminhamento dos cabos.




Dispositivos de derivagao

Deverao ser usadas as abreviaturas das
cores no preenchimento das fichas, se for o
caso.

Os dispositivos de derivacao adequados a
outros NQ deverao estar de acordo com o NQ
considerado.




Instalacao do DDC




Dispositivo de derivagao de cliente

O DDC permite a interligacao da rede
colectiva de cabos de pares de cobre do edificio
(Categoria 3, 5 ou superior), aos cabos de pares
de cobre da rede individual (Categoria 5 ou
superior), com topologia em estrela.

No caso da moradia uni familiar, o DDC
estabelece a ligacao do cabo de pares de cobre
proveniente da CEMU a restante rede individual.




Dispositivo de derivagao de cliente

Na instalacdo do DDC, dever-se-a ter em
consideracao o seguinte:

- O DDC esta localizado dentro do ATI.

- Cada tomada de cliente recebe 4 pares de

cobre, com ligacao directa ao secundario do
DDC.

- Devera ser dado um especial cuidado as
ligacobes no secundario do DDC, de modo a
manter-se a integridade da classe de ligacao.




Dispositivo de derivagao de cliente

- Todas as tomadas de cliente podem ser
interligadas entre si, no DDC, por intermedio de
chicotes adequados, permitindo distribuir o sinal
da entrada por todas as tomadas.

- As interligagcdes no DDC vao permitir, quando
for necessario, a individualizacao das tomadas
de cliente ou seja, a distribuicao de sinal de
varios acessos (ou operadores) por diferentes
tomadas.




Dispositivo de derivacao de cliente

As saidas do DDC para as tomadas de
cliente devem estar devidamente identificadas
com legendas indeléveis, de forma a identificar-
se correctamente as tomadas de destino.




Instalacao do TC




Instalacdao do TC

O TC permite a interligacao entre a rede, ou
redes colectivas, de cabos coaxiais do edificio
aos cabos coaxiais da rede individual.

No caso particular da moradia uni familiar, o
TC estabelece a ligacao do cabo coaxial
proveniente da CEMU a restante rede individual.




Instalacao do TC

Na instalacao do TC, dever-se-a ter em
consideracao o seguinte:

- O TC esta localizado dentro do ATI.

- O cabo coaxial € distribuido em estrela, por
todas as tomadas de cliente.




Instalacdo do TC

Se a ligacao aos TC for efectuada
directamente pelos cabos coaxiais provenientes
das tomadas de cliente, deverao ficar
convenientemente fixados a estrutura propria
dentro do ATIl, sem apertos excessivos, de
modo a nao se provocar a deterioracao dos
cabos. Também nesse caso o0s cabos ficardo
obrigatoriamente com folga suficiente, dentro do
ATIl, que |he permita a ligacao a qualquer
terminal de saida dos TC.




Instalacdao do TC

Os cabos saidos do TC para as tomadas de
cliente devem estar devidamente identificados
com legendas indeléveis, de forma a identificar-
se correctamente as tomadas de destino.

As saidas que nao forem utilizadas serao
terminadas com cargas coaxiais adequadas.

Devera ser garantida a ligacao a terra de
proteccao das ITED, com utillizacao das
conexoes adequadas.




|dentificacao das
tomadas




Identificacdo das tomadas

As tomadas devem de ser identificadas com
legendas indeléveis de modo a existir
correspondéncia com os terminais de saida do
DDC ou do TC.




Instalacao das tomadas
de 8 contactos




Instalacdo das tomadas de 8 contactos

As tomadas permitem a ligacao das ITED
aos equipamentos terminais de cliente.

A ligacao dos 4 pares de cobre a cada
tomada segue normalmente 2 esquemas de
cores diferentes, A e B. Podera ser adoptado
qualqguer um deles, devendo manter-se a
coeréncia em toda a instalacao.

O esquema seguido fara parte do relatoério
de ensaios de funcionalidade.




Instalacdo das tomadas de 8 contactos

Na tabela seguinte sao identificados os dois
esquemas referidos:

ESQUEMA A ESQUEMA B
PAR FIND COR FAR PIND COR

4 Azul 4 Azul
1 5 Azul'Branco 1 5 Azul/Branco

3 Laranja‘/Branco 1 Laranja/Brancao
? G Laranja I ° 2 Laranja

1 Verde/Branco 3 Verde/Branco
’ 2 Verde I ’ 6 Verde

[ Castanho/Branco 7 Castanho/Branco
: 8 Castanho I ) 8 Castanho

Tabela 19 - Esquemas de cores e pinos das tomadas de 8 contactos




Instalacao das tomadas de 8 contactos

Pino |Cor Pino
Verde / Branco
Verde

Laranja / Branco
Azul

Azul / Branco
Laranja

Castanho /
Branco

8 Castanho

brossovar
5654

N OO h~WIN|—
NN~~~ W

00)




Instalacao das tomadas de 8 contactos

Pino |[Cor Pino
Laranja / Branco
Laranja

Verde / Branco
Azul

Azul / Branco
Verde

Castanho /
Branco

8 Castanho 8

(rossolel
5655,

N OO A~ WIN|[—
NI NDNO RO W




Instalagao de
equipamentos em
ascensores




Instalagdo de equipamentos em ascensores

Uma instalacao desta natureza € definida
como instalacao em ambiente sujeito a accoes
mecanicas intensas (AMIl) e a utilizacao dos
materiais e equipamentos, bem como as
condicoes de estabelecimento de tais
instalacoes, estao definidas em 4.7.2.

“Para locais sujeitos a accd0es mecanicas
intensas, tais como as pontes ou elevadores,
devem usar-se cabos flexiveis com folga em
forma de lacete.”




Cabo de
telecomunicacoes em
ascensores




Cabos de telecomunicacdes em ascensores

Para a ligacao de circuitos de
telecomunicacoes entre a cabina do ascensor e
o0 ponto de amarracao da caixa, o cabo a utilizar
devera ser projectado mediante especificacao
tecnica a anexar ao respectivo projecto.

O numero minimo de pares de cobre para 0s
circuitos de telecomunicacoes € de 4, devendo
ainda existir mais um condutor para a ligacao da
terra de proteccao.




Localizacao dos orgaos
de proteccao




Localizag¢ao dos orgaos de proteccao

A Instalacao de proteccoes
(descarregadores) contra sobretensbes e
sobrecorrentes efectua-se nos primarios dos RG
ou nos dispositivos de ligacao da CEMU. No
caso concreto dos cabos de pares de cobre
adequados ao NQ1a, efectua-se nas unidades
modulares proprias (DDS ou DDE) do primario
do RG-PC.

Quando sao colocados o6rgaos de proteccao,
recomenda-se que nao existam materiais de
tipo inflamavel ou explosivo a menos de 3m de
distancia.




Ligacao a terra




Ligacgdo a terra

Os condutores de terra de proteccao das
ITED utilizarao preferencialmente a cor
verde/vermelho no lugar da verde/amarelo, nos
casos onde possa existir confusao entre os
condutores de terra das ITED e outros
condutores de terra.

Utilizando a opcao verde/amarelo, deverao
colocar-se etiquetas de identificacao para a
referida distingcao.




Resisténcia Terra




Resisténcia terra

Nao existe definido um valor fixo de
resisténcia de terra. O aparelho de proteccao de
corte automatico, sensivel a correntes
diferenciais  residuais (disjuntor diferencial),
devera estar adaptado ao valor de resisténcia
de terra existente, de modo a que nas partes
metalicas acessiveis dos equipamentos e
materiais das ITED, nao possa surgir uma
tensao de contacto superior ao valor maximo
regulamentado no RSIUEE.




Terra de proteccao das
ITED e barramento

geral de terras das
ITED




Terra de protec¢ao das ITED

O barramento devera ser ligado ao
barramento geral de terras do edificio, que por
sua vez é ligado ao electrodo de terra.
Considera-se, assim, a existéncia de um unico
electrodo de terra do edificio, projectado e
instalado pelos responsaveis da parte electrica.




Terra de protec¢ao das ITED

Os terminais de terra das caixas das colunas
montantes, nao devem permitir a ligacao de
mais de 2 condutores de terra no mesmo borne,
pelo que se deve recorrer a barramentos
equipotenciais, que devem ser cravados ou
soldados as referidas caixas metalicas. No caso
do ATE e do ATI, € obrigatorio possuirem
barramento de terra.




Terra de protec¢ao das ITED

Entre o BGT e o barramento geral de terras
do edificio, existe um seccionador amovivel,
normalmente em cobre. O condutor que interliga
0 seccionador ao barramento geral de terras do
edificio nao pode ser de seccao nominal inferior
a 25 mm2.




Segurancga nas
interligacoes a outros
SEervicos




Interligagdes a outros servigos

Esta previsto ao longo do presente manual,
de uma forma opcional, a interligacao das ITED
a outros servicos, nomeadamente aos de
portaria e televigilancia ou a Instalacao de
tubagem para efeitos de telecontagem.

As InterligacOes previstas situam-se
principalmente ao nivel dos ATE ou ATI, embora
se possa considerar a possibilidade de
interligacao ao nivel da CEMU.




Interligagdes a outros servigos

E obrigatério, na interligacdo a zona de
contadores, o tamponamento da tubagem quer
ela contenha, ou nao, a cablagem, de modo a
nao existir a possibilidade de passagem de
liquidos ou gases. Este tamponamento podera
ser realizado com base na aplicacao de silicone.




Interligagdes a outros servigos

O tamponamento da tubagem, efectuada do
lado das ITED e tambem do lado das ligagoes
aos outros servigcos, devera ser suficientemente
resistente para o fim a que se destina. Devera
tambéem permitir a sua remocao, de modo a sua
substituicao ou a passagem de cabos.




Instalacoes Provisorias




Instalacoes Provisorias

InstalacOoes provisorias € uma instalacao
temporaria de telecomunicagcoes a ligar as
respectivas redes publicas quando nao se
justifica, ou nao € possivel, a instalacao
definitiva das respectivas infra-estruturas.

As Instalacoes podem ser estabelecidas
durante a realizacao de  exposicoes,
congressos, estaleiros de obras, ou em outros
casos a tomar em consideracao pelos
proprietarios dos edificios ou administracao dos
condominios.




Instalagdes Provisorias

As instalacoes serao desmanteladas apos o
termino do prazo do evento.




Relatorio de ensaios de
funcionalidade




Relatorio de ensaios de funcionalidade

O instalador deve de medir e registar os
ensaios adequados aos NQ desejados.

O instalador deve preparar um relatorio de
ensaios de funcionalidade, onde regista o
seqguinte:




Relatorio de ensaios de funcionalidade

Verificacao da conformidade da instalacao

com o projecto inicial ou, sendo o caso, com o
projecto de alteracoes.

Ensaios efectuados, resultados,
metodologias e criterios de amostragem
utilizados.

Especificacdes técnicas de referéncia.




Relatorio de ensaios de funcionalidade

Equipamento utilizado nas medigoes.

|dentificacao do técnico que realizou os
ensaios.

Termo de responsabilidade da execucao da
instalacao, em que o Instalador atesta a
observancia das normas tecnicas em vigor,
nomeadamente como o presente manual ITED.




Conservacao das ITED




Conservacao das ITED

Devera ser constituido um arquivo de
conservacao, da posse dos proprietarios ou
administracao dos condominios, que inclua:

— Projecto Técnico.
— Relatorio de ensaios de funcionalidade.

— Certificados emitidos pela entidade Certificadora
ITED.

— Registo das verificacdes e intervencoes efectuadas,
com a identificacdo do técnico.

— |ldentificacado do  técnico  responsavel pela
conservacao.




Ensaios




Generalidades

A entidade certificadora emite um certificado
em que atesta o cumprimento das prescricoes
tecnicas que constituem o Manual:

- Projecto tecnico e eventualmente projecto de
alteracoes

- Relatdorio de ensaios de funcionalidade do
instalador

- Ensaios e inspeccoes realizadas.

A entidade certificadora constituira assim o
chamado relatorio de inspeccao.




Relatorio de Inspeccao

- Verificacdo da conformidade da instalacao

com o0 projecto ou, sendo o caso, com a
alteracao de projecto.

- Ensaios e inspeccoes efectuadas, resultados,
metodologias e criterios de amostragem
utilizados.




Relatorio de Inspecgao

-  Referéncia, quando necessario, as
especificacoes técnicas dos materiais e
equipamentos instalados.

- Equipamentos utilizados nas medigoes.

- ldentificacao do técnico que realizou os
ensaios.

O llegemiaiencao,




A entidade certificadora devera manter,
em anexo ao relatorio de inspeccao, uma
copia do projecto e de tudo o mais que
julgou necessario a concretizacao da
certificacdo, que devera manter em seu
poder pelo periodo minimo de 10 anos
apos a referida certificacao.




Que tipo de ensaios se
devem de realizar




Ensaios a realizar

- Inspeccao Visual.

- Medidas meétricas.

- Resisténcia de terra e de contacto.

- Ensaios em pares de cobre — NQ1.
- Ensaios para cabos coaxiais — NQ2.
- Ensaios para fibra dpticas — NQ3.




Resisténcia de terra
contacto




Resisténcia de Terra e de Contacto

Dado nao existir um valor fixo de resisténcia
de terra, os disjuntores diferenciais deverao
estar adaptados ao valor de resisténcia de terra
existente, de modo a que as partes metalicas
acessivels dos equipamentos e materiais das
ITED, nao possa surgir uma tensao de contacto
superior ao maximo regulamentado.




Resisténcia de Terra e de Contacto

Como regra pratica, considera-se adequado
um valor de resisténcia do eléctrodo de terra do
edificio inferior a 20Q).

A verificacao das resisténcias de contacto
devera ser assegurada pelo instalador.




Ensaios para cabos
coaxiails




Valores e Niveis de Sinal

Os valores encontrados neste ensaio
deverao estar de acordo com:

- Os niveis referidos no presente Manual.

Frequéncias
NG piloto (MHz)

a5

Z2a 7E0

a5

750
1000
2150

Zb

Os niveis previstos no Projecto. Admite-se
no entanto a possibilidade de existir uma
diferenca maxima de 3 dB entre o medido € o
projectado, nao havendo necessidade de
gualquer correccao.




Equipamentos de
ensaios e Medida




Equipamentos

NQ Ensaios e respectivos equipamentos
Para todos os ensaios: T

NQ1 - Eouipamento para a cerdificacdo de cablagens estruturadas de acordo com as categorias 3,
4, 5,6 ou 7 da cablagem instalada e com as Mormas aplicaveis.
Miveis de sinal das portadoras:
- Medidor de nivel, para frequéncias até 1000 ou 2150 MHz, consoante a cablagem instalada;
- Gerador de frequéncias piloto.
Atenuacdes, TN, 5/N, C50 e CTB:
- Analisadnrﬂuledgur de n'nfel com capacidade para efectuar medidas das grandezas em

NG2 causa, para frequencias ate 1000 ou 2150 MHz, consoante a cablagem instalada; 7 g
- Gerador de frequéncias piloto. & EqUIpamen tos
soamente | calhrades I
- Mega chmimefro.
Continuidade:
- Ohmimetro.
Para todos o5 ensaios:

L5 - Egquipamento para a cerificacdo de cablagens estruturadas, com a opcdo de ensaio em fibra
optica.
Resisténcia de terra: medidor de ferras.

Todos os NQ | Resisiéncia de contacio: chmimetro. )

Medidas metricas: fita méfrica e paguimetro.

Tabela 30 - Equipamentos de ensaic
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Anexos

Anexo 1 - Siglas
Anexo 2 — Glossario
Anexo 3 — Quadro Sintetizado de Dimensionamento

Anexo 4 — Simbologia

Anexo 5 — Exemplos de Materiais e Ferramentas Especificas
Anexo 6 — Fichas Técnicas
Anexo 7 — Modelo de Projecto de uma Moradia Unifamiliar

Anexo 8 — Esquemas: DDC, TC, ATIl, RG-PC+, RF-FO
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ITED nas normas internacionals

EN 50173.1 : Sistemas genéricos de cablagem
EN 50174-1 : Instalacao de cablagem

Parte 1 : Especificacoes e Garantia de
Qualidade

EN 50174-2 : Instalacao de cablagem

Parte 2 : Planeamento e Praticas de
instalacao no interior de edificios

EN 50288 : Especificacoes para cabos de cobre atée
600 MHz

EN 50310 : Terra equipotencial para infra-estruturas
de Informatica




lipos te cablapens presentes num edificio

Redes de cabos em pares trancados de
cobre

Redes de cabos em fibra 6ptica
Redes de cabos coaxiais




Tipos de Cablagem presentes num edificio

NIVEL DE QUALIDADE DA

CABLAGENS A INSTALAR

CABLAGEM (TIPO / NUMEROQ)
EDIFICIOS
REDE REDE REDE RELDE
COLECTIVA INDIVIDUAL COLECTIVA IHDIVIDJ AL
MiNIMO /
/
Moradia unifamiliar ZZI
= : cobre 1
2 e 3 fracgoes auténomas par : par de cobre /1
e cabo coaxial /1 cabo coaxial [ 1
Y
. = ) par de cobre [ 1
4 ou mais fracgoes ﬁn&n’@ caba il [ 2

ccoucuoavo ~) Q) Ml dle Quafidade
i A = . - . par de cobre [ 1
Moradia unifamiliar nao existe NOZh nao existe cabo &l 1
N NG 1 par de cobre [ 1 par de cobre 7 1
2 ou mais fracgues autonomas NQ2aeNQ2h | NQZaeNQZb | cabo coaxial (NQ2a)/2 | cabo coaxial (NQ2b) /1
cabo coaxial (MQ20) /1

Tabela 4 - Tabela dos niveis de qualidade da cablagem e da cablagem a instalar, consoante o tipo de edificios
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Tipos de Cablagem presentes num edificio

CATEGORIA DOS
Miveis Erul::l TIPC DE F%L.Eﬁ:fl_lﬁlgﬂﬂcll-:ﬁt CABOS DE PARES
(MNG) nivel | CABLAGEM DE COBRE = FIBRA
SUPCORTADA QPTICA
0 - cobre S St
So na réede colectiva '’
a Classe C Categoria 3
1 | b | "= classeD lozeDados [(Categorias
C ClassesEeF Categoriazs 6e 7
Frequencias de s :
a _ trabialho até 1GHz SoE
Z Coaxial — =
requencias de e :
b trabalho até 2150MHz | T80 Se aplica
Fibras Depende do tipo de OM1, OM2 OM3 e
- opticas filira Q51

m Tabela 3 - Definigio dos niveis de qualidade
259



Tipos de Cablagem presentes num edificio

Classes e Calegerias xul?

CLASSE CATEGORIA
DA DOS
LIGAGAD | COMPONENTES

—l__ | OJminimo,
- 2 indispensavelf|

—5@5 ma #@d.f—"gé‘e @@If“@@tf’**—l('swa 7

FREQUENCIA
MAXIMA (MHz)

4 20
O 9 100
E 6 250
F T GO0
Categoria 2 . Categoria i Categoria b Categoria & Categoria 7
Classes A 2000 \ E!DDID/ 3000 000 2000
Classe B 500 \Bﬂy 00 a defimir a definir
Classe C % 160 a defimir a definir
Classe D ) ,’ /_\ 100 a definir a definir
Classe E AL > / - \ - 100 a definir
Classe F ‘ - I = \ - - 100

W
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Recomencacoes [1ED s

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Adoptar as solucoes que estejam a ser disponibilizadas no mercado
Pensar numa perspectiva de futuro para os servicos (até 4 operadores...)
Redes individuais devem incluir 1 cabo em cobre e 1 cabo coaxial

Idem, para as redes colectivas de 1 a 3 frac¢oes

Para 4 ou mais fraccoes usar 1 rede em cabo de cobre e 2 em coaxial
Usar materiais CAT5 ou superior para redes em cobre

Usar materiais de igual categoria em TODA A INSTALACAO

Usar cabos de fibra optica em edificios mistos

Realizar os ensaios de certificacao da rede Pares de Cobre e FO
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PAT - Passagem
dEma fe opo s

ETS

ATEIBUP

Wla Pabllca ITED

|
|

WATY, BHATY, FWA

Rede Rada
indlvidusal Imdividual

ATI
Colura Montante V
pars 0B CAb0s 02 Cakxas de
pares de cobre Tl """"-—-—-___________ Apareinagsm
e — . &

Coluna Montanie
Dara os cabos
coaxlals & noras
apticas

PoEsIvEl entrada aerea, ao
nivel go piso 1&rrea

T ML Tubos de Entraca
- de Canoe
Entrana R R
sunterranea

Calkas de
Derivagio da
Celuna Montante

ATI

A"ﬂi
__

1LY

i o e

rJ

Camaras ge
Wisita de
CpEracores

o

#l"/

v el i -----ﬁ--- ------*---------

Reda Colectiva

Area Taenica
Figura 1 - Exemplo dos espagos € redes de wubagens de uma ITED
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ITED : Espacos, Tubagens e cabos

v" Tem de existir um ATE/INF e um ATE/SUP no caso de um edificio
Tem de existir um ATI por cada fraccao
v" No caso de moradias unifamiliares : ATE=CEMU

Neste caso tem de haver uma CEMU (Caixa de entrada para moradia unifamiliar)
para recepcao dos cabos dos operadores)

v' TEM de haver pelo menos 2 colunas montantes
Uma para cabos de cobre, a outra para coaxiais e fibra 6ptica.
Esta especificacdo mantém-se na ligacao de uma CEMU com o ATI.
v Em cada coluna montante TEM de haver 2 condutas (uma fica de reserva)
v Em cada piso DEVE haver 2 caixas para ligacao de ATl em cada fraccao
Estas caixas DEVEM estar interligadas entre si e chamam-se CAIXAS COLECTIVAS.
v Aligagao da ATE/SUP é feita por uma tubagem sé denominada

AN

PAT - Passagem Aérea de Topo

No interior da ATI s6 é exigida uma tubagem para todos os cabos
A RCI - Rede Individual de Cabos é definida dentro da ATI.

No caso de moradias unifamiliares come¢a na CEMU.

v A RCC - Rede Colectiva de Cabos é iniciada no RG (Repartidor Geral) dos
operadores de comunicagoes.

v Nao se deve passar cabos nas fachadas !

AN
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DDC - Dispositivo de Derivacao do Cliente

D N N N NN

Elemento passivo

Situado no interior do ATI

Efectua a ligagao entre a rede colectiva e a rede individual

Todos os materiais devem ser no minimo CAT5

Esta dividido em 2 partes :
Primario — Onde se ligam os cabos de cobre da rede colectiva ou da CEMU
Secundario — Onde se ligam os cabos de cobre da rede individual

SEClnaalio

Brimalio
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DG - Constituicio 8
Entrada da rede colectiva @&45

/ indo da CEMU
4p! S ouvindoda Tomadas de & contactos

e
SN, DDC
\ ‘,2 p

St
Contactos 45  (oiftactes 45 e 30

ﬁ L I...J I...J ETE semi

L

m
LB

Tomadas de clients, P@ [hJ@W@[f’
de & contacios .
mais tomadas !




DDEE @@ﬁﬂ@ﬁuﬁ@m@@@ :

DDC

g@ S S &wase airas

Ui $0 eperador de elecominicasoes .




DG = Constituicio 8

Figura 27 —Painel trageino do secundario de um DDC

Figura 28 — Exemplo de um paralelo entre 2 tomadas RJ45




DDC - Constituicao :
Geiin 2 eperadores de Telecomunieacies

L

“
-
Operador 1 b s




Boas Praticas a seguir na instalacao :

Cumprir as recomendacoes do Manual ITED e das normas internacionais
Seguir rigorosamente o projecto !

Nas colunas montantes apenas se DEVE usar cabos para utilizacao ITED !
Assegurar a existéncia de um barramento de terra no ATI

Assegurar a ligacao das massas metalicas a terra de proteccao

Identificar TODOS os componentes que forem usados na instalagcao

Efectuar a documentacao de suporte ao acto de recepgcao e para a manutencao
Realizar Ensaios de Certificacao

v
v
v
v
v
v
v
v




Separacao enfre Cabos e Energia e ce Telecomunicacoes

SEM DIVISOR
TR BE CABDS TUBO NAO OUDIVISOR | DIVISOR DE DIVISOR
TEL' Telaumunin:a S METALICO MAD ALUMIMIO METALICO
: & METALICO
EM- Mao blindado
TEL: M&o biindado =Ll Zot UL -
EM- Mao blindado
TEL: Blindado 20 0 20 3
EM: Blindado
TEL: Mo biindado . - L 2
EN: Blindado
TEL: Blindado 0 0 0 0
4—‘ \
/ - . — . - 0 o - e . — L
< Admite-ze que nos ultimoz 15m da instalacao individual, ate as tomadas, possa nao existir distancia de
separacdo entre oz cabos de ensrgia elecirica e de telecomunicagies.
\ I
— e ——

Tabela 18 - Distancias entre os cabos de energia eléctrica e os de telecomunicagbes




Ensaiosk:

AN

SN X

Inspecc¢ao Visual
Medidas Métricas de componentes utilizados
Resisténcias de Terra e de Contacto

Ensaios de Qualid’ade em cabos Pares de Cobre
— Coaxial — Fibra Optica

aitaeing as ansals ?

Entidade \ NG Critérios de amostragem da cablagem JA
Serfo ensaiadas 100% de todas as ligagdes em cabos de pares de cobre, cabos I
Instalacdor ‘ MQ1, N2 e N3 iais & fibras Goticas.
Entidade 1 Sera ensaiada, mo minimo, 1 ligagdo em 4 pares de cobre desde o respectivo RG
Certificadora MG ate uma tomada de cliente, por fracgdo autonoma.
Entidade NG2 Sera ensaiada, no minimo, 1 ligagdo em cabo coaxial desde o RG-CC até uma
Certificadora l tomada de cliente, por fracco autonoma e por rede de cablagem instalada.
Entidade NQ3 Sera ensaiads, no minimo, 1Iiga|;i§u em filbra optica desde o RG-FO até uma
Certificadora tomada de cliente, por fraccac autonoma.

Tabela 29 - Critérios de amostragem
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Eeuipamentes ;

Ave

NG Ensaios e respectivos equipamentos
Para todos o5 ensaios: T
L2 - Eouipamento para a cerificacdo de cablagens estruturadas de acordo com as categorias 3,
4, 5, 6 ou 7 da cablagem instalada e com as Mormas aplicaveis.
Miveis de sinal das portadoras:
- Medidor de nivel, para frequéncias até 1000 ou 2150 MHz, consoante a cablagem instalada;
- Gerador de freguéncias piloto.
Atenuacdes, C/N, SIN, C50 e CTB:
- Andisadnrﬂuledgur de nh.‘rel com capacidade para efectuar medidas das grandazas em
N2 causa, para frequencias ate 1000 ou 2150 MHz, consoante a cablagem instalada;
- Gerador de frequéncias piloto.
Isolamento:
- Mega chmimefro.
Continuidade:
- Ohmimetro.
Para todos o5 ensaios:
aa - Equipamento para a cerificacdo de cablagens estruturadas, com a opcdo de ensaio em fibra
optica.
Resisténcia de terra: medidor de terras.
Teodos os NQ | Resisténcia de contacto: shmimetro. )
Medidas metricas: fita méfrica e paguimetro.

Tabkela 30 - Equipamentos de ensaic

Eqliipamentos

Calibradosy ]
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Informacao tecnica retirada do Manual ITED da
ANACOM (http://www.anacom.pt)

Montagem pedagogica: Paulo Monteiro
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