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1 Enquadramento

O Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio e subsequentes altera¢des, impds modificacdes a forma
como os técnicos podem ser considerados qualificados para o exercicio da atividade de projetista
e instalador ITED/ITUR.

O diploma legal remete para as associacbes profissionais de direito publico, Ordem dos
Engenheiros (OE) e Ordem dos Engenheiros Técnicos (OET), a identificacdo dos técnicos que se
consideram habilitados ao exercicio da atividade de projetista ou instalador ITED, recaindo sobre
essas mesmas associacfes a responsabilidade de proceder a atualizacdo de conhecimentos dos
técnicos nelas inscritos. Nesse sentido foram definidos, em sede de protocolo entre a Autoridade
Nacional de Comunicacbes (ANACOM), OE e OET, um conjunto de principios a adotar no
reconhecimento das habilitacbes necessarias ao desempenho das atividades de
projetista/instalador ITED e ITUR, bem como o referencial formativo, adotado por ambas as

associacoes profissionais, para reconhecimento das habilitagces dos respetivos membros.

As acbes de formagédo, acreditadas para efeitos de formacédo de Engenheiros e Engenheiros
Técnicos, serdo designadas pela Comissdo de Acompanhamento (CA) ao protocolo, constituida
por membros da ANACOM, OE e OET. Sera esta comissdo que ter4 a responsabilidade de
acreditar as acOes de formacdo a ministrar pelas entidades formadoras, bem como a funcéo de

fiscalizacdo dos cursos oferecidos a Engenheiros e Engenheiros Técnicos.
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2 Referencial formativo
2.1 Mdbdulos de formacgéao

Para efeitos de formacéo de atualizacdo e habilitacdo em ITED e ITUR, foram definidos quatro

modulos formativos, de acordo com a tabela abaixo:

fMédu_lo Designacdo da acio Carga horéaria minima
ormativo (horas)
ITED-A Projeto e Instalacdo ITED — Atualizagéo 60
ITED-H Projeto e Instalacdo ITED — Habilitag&o 150
ITUR-A Projeto e Instalacdo ITUR — Atualizacéo 30
ITUR-H Projeto e Instalacdo ITUR — Habilitag&o 60

Estes modulos formativos cobrem os diversos aspetos técnicos, considerados essenciais, para
assegurar a qualidade dos projetos e das instalagfes ITED e ITUR. No anexo B estéo definidos os
conteudos para os diferentes moédulos formativos. Os mddulos, no seu conjunto, formam quatro

planos curriculares alternativos que refletem as diferentes situacoes:

Projetista/Instalador ITED | Projetista/Instalador ITUR

Atualizacdo | Habilitacdo | Atualizacdo | Habilitacdo

o ITED-A X X

=

©

= ITED-H X X
o

LL

o) ITUR-A X

5

©

Ne)

> ITUR-H X

Carga Horaria 60 150 90 210
horas horas horas horas

Como se pode observar, pela tabela anterior, os modulos formativos ITUR tém como pré-requisito

a frequéncia e a aprovacédo dos modulos ITED.
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2.2 Modelo de formacéao

Recomenda-se que seja dada uma maior énfase aos assuntos relacionados com a evolucao
tecnoldgica e normativa das infraestruturas de telecomunicacdes, bem como aos aspetos de

projeto e de ensaios em laboratorio.

Para cada agéo de formacgé&o o referencial proposto contempla uma carga horéria total, dividida em

dois grupos:

- Trabalho Acompanhado: horas de trabalho em que se exige a presenca do formando em

contacto com o formador. Este contacto pode ser presencial ou através da utilizacdo de

plataformas de ensino-aprendizagem na modalidade “a distancia” (EaD).

O trabalho acompanhado envolve a componente teérica, pratica, laboratorial e de avaliagédo.
As componentes de laboratério e de avaliagao sédo obrigatoriamente realizadas por contacto

presencial.

- Trabalho auténomo: horas de trabalho auténomo do formando. Neste trabalho esta

incluida a estimativa do nimero de horas que o formando devera despender em estudo,

pesquisa e desenvolvimento autobnomo do projeto.

As acbes de formacdo deverdo ser flexiveis, podendo considerar-se a hipdtese de turnos na
formagéo presencial, quando for necessario. Considera-se a seguinte distribuicdo aproximada de

horas:

- Componente tedrica — 40%. Exposicdo dos conceitos associados as ITED/ITUR,

enquadramento normativo e regras. Conhecimentos técnicos e cientificos considerados

fundamentais para o desempenho com qualidade das competéncias associadas.

- Componente préatica — 40%. Realizacdo de exemplos praticos ao nivel de projeto,

designadamente o dimensionamento e desenho das redes de tubagens e de cabos, e de
todo o equipamento associado as ITED/ITUR. Deverdo ser contemplados nesta
componente pratica todos os procedimentos relativos a escolha de equipamento e ao
preenchimento de toda a documentagdo técnica que integra o projeto, de acordo com 0s

manuais técnicos.

- Componente laboratorial — 20%. Realizacdo de exemplos de instalagfes de equipamentos

e materiais ao nivel das redes de pares de cobre, cabo coaxial e fibra 6tica. Ensaios e

medidas.
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A avaliacéo final devera contemplar trés componentes:
1 - Elaboracao, apresentacao e defesa de um projeto tipo;
2 - Componente laboratorial;
3 - Prova escrita que permita avaliar os conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos.

As duas primeiras componentes (projeto e laboratério) devem ter, em conjunto, uma ponderacao

de 60% na avaliacao final.
A Ultima componente (prova escrita) deve ter uma ponderacdo de 40% na avaliacao final.

As entidades formadoras devem manter registo das suas atividades, quer sejam sincronas (ex:

ZOO0OM, Microsoft Teams, Google Meet), assincronas (ex: plataforma EaD), ou presenciais.
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3 Requisitos para acreditacdo das acfes de formacéao

Para efeitos de acreditacdo das acdes de formacao para Engenheiros e Engenheiros Técnicos, as
entidades formadoras privadas deverdo estar previamente certificadas pela ANACOM como
entidades formadoras ITED e/ou ITUR. As entidades publicas deverdo cumprir todos os requisitos

previstos na Portaria n.° 377/2015, de 21 de outubro.

Tendo por base a designacédo anteriormente referida, a entidade deverd submeter a ANACOM a
seguinte documentacéo, especifica para a formacdo de Engenheiros e Engenheiros Técnicos,

através do endereco eletrénico: formadoras.engenheiros@anacom.pt:

— Formulério de candidatura (anexo A)

— Dossier de formagao

A entidade formadora devera indicar no formulario de candidatura se pretende ministrar os modulos
ITED-A (Atualizacdo), ITED-H (Habilitacdo) e/ou ITUR-A (Atualizacdo) ou ITUR-H (Habilitag&o)
para Engenheiros e Engenheiros Técnicos.

O dossier de formacao devera conter toda a informagéo relevante para a apreciacao das acdes de

formacéo por parte da CA, designadamente:

a) Responsavel técnico de formagao: nome, habilitagcdes, experiéncia formativa em ITED/ITUR
e declaracdo de competéncia reconhecida nessas areas, emitida pela respetiva associacao
profissional (OE ou OET);

b) Formadores: nome, habilitacdes, experiéncia formativa em ITED/ITUR e declaracdo de
competéncia reconhecida nessas areas, emitida pela respetiva associagao profissional (OE
ou OET);

c) Formadores convidados (sem competéncia reconhecida pela OE ou OET): nome,
habilitacGes, experiéncia profissional nas areas em que séo convidados a ministrar.

d) Planificacdo do curso onde conste a seguinte informacéo relativa a cada uma das sessdes
previstas:

i Identificacdo do formador;
ii. Duracéo da sesséo;
iii.  Objetivos especificos da sesséo;
iv.  Conteudos programaticos da sesséo;
v.  Métodos e técnicas pedagdgicas utilizadas;
vi.  Atividades pedagdgicas desenvolvidas na sessao;

Vii. Recursos utilizados.

e) Indicacdo da data e do local previstos para a administracdo de cada acao de formagéo.
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Para a acreditacdo das acOes de formacédo as entidades tém de demonstrar que a organizacao e
as praticas técnicas e pedagogicas utilizadas estdo em conformidade com o referencial formativo

definido no capitulo 2 deste documento.

Caso a entidade formadora pretenda, posteriormente, realizar uma ac¢édo de formacédo em local
diferente do inicialmente indicado, devera informar a ANACOM desse facto com 15 dias Uteis de
antecedéncia em relacdo a data de inicio da mesma. De igual modo, caso exista uma alteragéo
das condi¢des de candidatura, tais como da equipa de formadores, dos conteudos, das datas de
formag@o ou das cargas horarias, a mesma devera ser comunicada & ANACOM dentro dos

mesmos prazos.
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4  Procedimento

O procedimento para acreditacdo das acdes de formacdo especificas para Engenheiros e

Engenheiros Técnicos compreende 0s seguintes aspetos:

1.

Anterior certificagcdo pela ANACOM como Entidade Formadora ITED e/ou ITUR, no caso de

uma entidade formadora privada.

Cumprimento dos requisitos previstos na Portaria n.° 377/2015, de 21 de outubro, no caso

de uma entidade publica.

Envio para a ANACOM (formadoras.engenheiros@anacom.pt) dos documentos referidos
no ponto 3 (formulario de candidatura e dossier de formac&o), com a antecedéncia minima

de 20 dias Uteis antes da data prevista para inicio da acdo de formacao.

Apods analise da documentacado por parte da CA, serd produzido um parecer num prazo de
15 dias Uteis apds recec¢do do pedido de acreditacdo, que serd imediatamente comunicado

a entidade formadora, e que podera ter os seguintes resultados:
a. Deferido. Estéo satisfeitos todos os requisitos para a acreditacao;

b. Deferido. Embora os requisitos estejam satisfeitos devem ser tomadas em

consideracdo algumas recomendacdes;
c. Indeferido. Nao estéo satisfeitos os requisitos para a acreditacéo.

Em caso de indeferimento a entidade formadora tera 5 dias Uteis para se pronunciar sobre

o parecer emitido ou proceder a reformulacéo da proposta de candidatura.

Caso o pedido seja deferido os cursos consideram-se acreditados. As respetivas acdes de

formacéo serdo divulgadas nos sitios da ANACOM, da OE e da OET.

Uma vez acreditado o curso de formacdo, e desde que se mantenham 0s mesmos
formadores, locais e conteldos programaticos, ndo existe a necessidade de repeticdo da

candidatura.

As alteracBes de formadores, locais e conteldos programaticos devem ser comunicados a
ANACOM com uma antecedéncia minima de 15 dias Uteis, relativamente a data de inicio

da acao de formacéo alterada.

Apoés terminada a acdo de formacdo a entidade formadora devera enviar a ANACOM o

relatério final de acéo de formacéo, tal como previsto no ponto 6.2 do presente documento.
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5 Formadores e certificados de formacéao
5.1 Responsavel técnico das acdes de formacéao

As entidades formadoras deverao indicar, para cada ac¢do de formacdo, um responsavel técnico,

detentor das seguintes qualificacbes:

— Para a acao de formacdo ITED-A (Atualizacdo), ou ITED-H (Habilitagdo), o responsavel
técnico deve ter as qualificacdes descritas na alinea a), do n.° 1, dos artigos 67.° e 74.°, do
DL n.° 123/2009;

— Para a agdo de formacgdo ITUR-A (Atualizagdo) ou ITUR-H (Habilitagdo) o responsavel
técnico deve ter as qualificagbes descritas na alinea a) do n.° 1, dos artigos 37.° e 41.°, do
DL n.° 123/2009.

5.2 Qualificacdes dos formadores ITED e ITUR

Além de cumpridas as exigéncias previstas na Portaria n.° 377/2015, de 21 de outubro, os técnicos

deveréo ser detentores das seguintes qualificagdes:

— Para ministrar a acdo de formacdo ITED-A (Atualizacdo) e ITED-H (Habilitacdo), os
formadores devem ter as qualificagbes descritas na alinea a), do n.° 1, dos artigos 67.° e
74.°, do DL n.° 123/2009;

— Para ministrar a acdo de formacao ITUR os formadores devem possuir as qualificacdes
descritas na alinea a) do n.° 1, dos artigos 37.° e 41.°, do DL n.® 123/20089.

Para determinadas areas curriculares podera ser admitido outro tipo de formadores, sem as
gualificacdes anteriormente detalhadas, desde que comprovem que detém as qualificacdes

adequadas aos médulos a ministrar.

5.3 Certificado de formacéo

Os certificados de formacéo profissional, a emitir pelas entidades formadoras, devem cumprir a

legislacdo em vigor, nomeadamente o modelo definido na Portaria 474/2010, de 8 de julho.
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6 Outras obrigacdes
6.1 Condi¢cdes para a admisséo de formandos

Para a frequéncia da formacdo ITED-A (Atualizacdo) serdo admitidos apenas os candidatos
portadores da declaracdo da respetiva associacdo profissional, reconhecendo a qualificacdo de

projetista/instalador ITED.

Para a frequéncia da formacdo ITED-H (Habilitacdo) serdo admitidos os candidatos que se
encontrem nas condi¢des referidas na alinea a), do n.° 1, dos artigos 67.° e 74.°, do DL n.°

123/2009, e que facam prova de inscri¢do valida na respetiva associagao.

Também para a frequéncia da formacdo ITED-H (Habilitagcdo) serdo admitidos os licenciados e
mestres ndo inscritos na OE ou na OET, bem como os estudantes inscritos no pendltimo e no dltimo
ano, que em qualquer dos casos integrem 0s cursos que permitam a futura inscricdo nas referidas

associagdes profissionais, nas areas de projeto e instalacdo ITED.

Para a frequéncia da formacao ITUR serdo admitidos apenas os candidatos que se encontrem nas
condi¢Bes referidas na alinea a), do n.° 1, dos artigos 37.° e 41.°, do DL n.° 123/2009, e que fagam

prova de inscri¢cao valida na respetiva associacao.

6.2 Relatério final da acdo de formagao

No final de cada acao de formacao a entidade formadora devera enviar a ANACOM o relatério final

de formacao, no qual devera constar:

a) Lista de participantes na acdo de formacéo, com identificagdo da respetiva associacao e
respetivo nimero de membro se for o caso;

b) Resultado da avaliagdo individual de cada formando, incluindo as componentes utilizadas
para o calculo da classificagéo final;

c) Sintese avaliativa dos formandos sobre o curso e sobre os formadores;

d) Sintese avaliativa do curso pelo formador.

6.3 Avaliacdo de Conformidade

As entidades formadoras devem, no ambito das acfes de formacdo para Engenheiros e
Engenheiros Técnicos, manter em arquivo todos os dados relevantes, pelo prazo minimo de 5 anos,

para avaliacdo posterior da acéo por parte da CA, designadamente:

a) Documentos associados a inscricao dos formandos;
b) Planificacdo do curso;

c) Sumarios das sessfes de formagéo;
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d) Registos de assiduidade dos formandos as sessdes de formacéo;

e) Projeto realizado;

f) Ensaios realizados em laboratério;

g) AvaliacOes;

h) Questionarios de avalia¢do do curso por parte dos formadores e dos formandos;

i) Sintese avaliativa do curso.

O cumprimento dos requisitos pode ser avaliado em qualquer altura e em diversas ocasides, no
prazo de 5 anos apos o final da agéo de formacao do curso, devendo as entidades formadoras
assegurar o0 acesso as instalagdes onde se realizaram os cursos, bem como aos originais de toda

a documentacéo enviada e outros elementos entendidos como convenientes.

A observacdo do incumprimento dos requisitos pode determinar, consoante a sua gravidade e o
momento da ocorréncia, o indeferimento de pedidos de acreditacdo de acdes de formacédo
posteriores.
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7 Anexos



Anexo A

Formuléario de candidatura



ited. itur

Infra-estruturas de Telecomunicacoes em Edificios Infra-estruturas de Telecomunicagdes "
em Loteamentos, Urbanizagges e Conjuntos de Edificios

FORMULARIO DE CANDIDATURA PARA ACREDITACAO DE ACOES DE FORMACAO
PARA ENGENHEIROS E ENGENHEIROS TECNICOS

Curso? Data de Inicio Data de Fim Local

Identificagcdao da Entidade Formadora

Denominagao Social:

Endereco:

Cddigo Postal: Localidade:
Telef.: Fax: URL:
Coordenadas GPS:

E-mail de contacto:

Se aplicdvel, data de certificagdo como entidade formadora, pela ANACOM:

Responsavel Técnico pelas agoes de Formagao

Nome:

Deve ser acompanhado pelo respetivo Curriculum Vitae

Formadores

Nome:

Deve ser acompanhado pelo respetivo Curriculum Vitae

Local de Administra¢ao da A¢dao de Formagao

Endereco:

Cédigo Postal: Localidade:
Telef.: Fax: E-mail:
Coordenadas GPS:

Observagses:

1 Um dos seguintes: ITED-A, ITED-H, ITUR-A ou ITUR-H.



Anexo B

Descricdo dos contetdos programaticos dos

médulos de formacéao



ITED-A Projeto e Instalacéo ITED - Atualizacdo

L Trabalho 30 Trabalho 30 Total 60
Carga Horaria: Acompanhado horas Auténomo horas horas

o Adequar os conhecimentos dos projetistas e instaladores ITED as exigéncias
Objetivos técnicas introduzidas pelo Manual ITED. Aprofundar os conhecimentos nos
Novos servigos associados as ITED.

Projetistas/Instaladores ITED inscritos na OE, ou na OET, considerados por

Destinatéarios ; A ~
estas entidades com habilitagdo para o desempenho daquelas fungées.

Conteldos

1. Introducédo
2. Enquadramento juridico e normativo das ITED - Altera¢6es
2.1. Enquadramento juridico das ITED
2.2. Atualizagdes da Normalizagéo Europeia
2.3. Regulamento dos Produtos de Construgcéo (RPC)
3. Dispositivos, equipamentos e materiais ITED
3.1. Cablagem (alterac¢des introduzidas pelo Manual ITED)
3.2. Tubagem (altera¢@es introduzidas pelo Manual ITED)
4. Dimensionamento das redes de cabos e tubagem — Alteragdes introduzidas pelo ITED
4.1. Elementos obrigatérios a incluir no projeto
4.2. Memoria descritiva adaptada ao edificio em causa, sem recorrer a transcricdes do Manual ITED
4.3. Edificios novos e edificios construidos
4.4. Adaptacédo dos edificios construidos a uma tecnologia (projeto simplificado)
4.5. Edificios de dois ou mais fogos com entradas independentes
4.6. A ZAP como elemento obrigatério em todos os edificios
4.7. O ATE enquanto elemento da rede coletiva
4.8. O ATl enquanto elemento da rede individual
5. Dimensionamento das fronteiras das ITED
5.1. CVM, CAM e PAT
5.2. Condutas de acesso em zonas de tragado aéreo
5.3. Condutas de acesso em zonas de tracado em fachada
6. Dimensionamento de um sistema de S/IMATV suportado em rede HFC
6.1. Principios de funcionamento de redes HFC
6.2. Dimensionamento de redes HFC
7. Responsabilidades e obrigacdes do projetista
7.1. Termo de responsabilidade de execuc¢éo do projeto
7.2. Acompanhamento da obra

8. Caso pratico - Elaboracao de um projeto ITED de um edificio misto com 2 ou mais fogos [Trabalho
Auténomo]

9. Ensaios em PC, CCe FO

9.1. AlteracBes de procedimentos e requisitos

9.2. Realizag&o de ensaios em redes de PC, CC e FO em laboratério
10. Procedimento de Avaliacdo das ITED

11. Avaliagéo final



ITED-H Projeto e Instalagdo ITED - Habilitante

2lEr Trabalho 90 Trabalho 60 Total 150
Carga Horaria: Acompanhado horas Auténomo horas horas
Objetivos Dotar os participantes das competéncias necessarias a atividade de projetista e

instalador ITED, cumprindo as normas técnicas introduzidas pelo Manual ITED.

Destinatarios Membros da OE (Especialidade de Engenharia Eletrotécnica) ou da OET
(Especialidade de Engenharia Eletrénica e Telecomunicag6es ou de Energia e
Sistemas de Poténcia) ndo considerados por estas entidades com habilitagéo
para o desempenho da atividade de projetistas e instaladores ITED e que
pretendam iniciar a atividade profissional nesta area. Licenciados, mestres e
alunos finalistas dos cursos que permitem a inscricdo na OE ou na OET nas
areas referidas.

Pré- Requisitos  Experiéncia de trabalho em CAD. Caso este pré-requisito ndo se cumpra sera
obrigatdria a frequéncia de um maédulo especifico nesta area.

Conteltdos

1. Introducéo
2. Enquadramento juridico e normativo das ITED
2.1. Obrigacdes do projetista ITED
2.2. Enquadramento juridico das ITED
2.3. Normalizagdo Europeia
2.4. Arquitetura das ITED e classificagéo do tipo de edificios
2.5. Tipos de projeto ITED: edificios novos, construidos, classificados, adaptacdo a uma tecnologia
2.6. Regulamento dos Produtos de Construgcéo (RPC)
3. Partes constituintes de umarede ITED - Materiais, equipamentos (constituicdo e caracteristicas)
3.1. Cabos de pares de cobre e respetiva conetorizagdo
3.2. Cabos coaxiais e respetiva conetorizagdo. Dispositivos de redes coaxiais
3.3. Cabos de fibra 6tica e respetiva conetorizagao
3.4. Tubagem da rede coletiva e individual
4. Classificagdes ambientais — Regras MICE
4.1. Caraterizagdo do local de instalagdo
4.2. Escolha dos materiais adequados ao local
5. Dimensionamento das redes de cabos e tubagem
5.1. Regras gerais de projeto ITED
5.2. Rede coletiva e individual de pares de cobre — dimensionamento

. Transmisséo digital em pares de cobre — principios e constrangimentos

. Elementos passivos e ativos de uma instalacdo xTP

o Tipos e unidades de medida. Ensaios para cabos xTP

. Particularidades de redes residenciais e de redes empresariais. Exemplos praticos
5.3. Rede coletiva (CATV, MATV e SMATV) e individual de cabos coaxiais — dimensionamento

. Sinal de TV, espectro de RF e unidades de medida

. Tecnologias de difuséo digital — DVB-T, DVB-S e DVB-C
o Sistemas de CATV. Sistemas do tipo A (MATV — Radiodifusé@o Terrestre). Televisdo Digital Terrestre
. Sistemas do tipo B (SMATV — Radiodifusao Satélite). Televisédo Digital Terrestre

. Sistemas individuais e coletivos de antenas. Amplificacdo e processamento
. Tipos de ensaios para cabos coaxiais
5.4. Rede coletiva e individual de FO — dimensionamento
. Principios de transmissdo em FO
. Caracteristicas dos diferentes componentes utilizados em sistemas de comunicagédo 6tica (fontes

de luz, divisores 6ticos, acopladores e conectores)

. Principais tecnologias de comunicacéo 6tica em redes de acesso do tipo FTTx



. Projeto de redes de acesso em FO

. Testes e ensaios em sistemas de comunicagao Gtica
. Adaptacao de edificios j& existente & FO
5.5. Dimensionamento de redes de S/IMATV suportado em rede HFC
. Principio de funcionamento de redes HFC
. Dimensionamento de redes HFC

5.6. Rede coletiva e individual de tubagens -dimensionamento

5.7. Edificios de dois ou mais fogos com entradas independentes

5.8. Ligacdes a rede publica. Condutas de acesso em zonas de tracado aéreo e em fachada

5.9. Protegdes e ligacdes de terra

Desenvolvimento do projeto ITED

6.1. Elaboracéo de memodria descritiva e justificativa

6.2. Execugdo de lista de materiais, plano de trabalhos e orcamento

6.3. Elaboracdo e preenchimento de documentagéo técnica para projeto ITED e termo de responsabilidade
6.4. Tramitacdo do projeto - requisitos legais para a constituicdo de um projeto ITED

Caso pratico - Elaboracdo de um projeto ITED de uma moradia [Trabalho Auténomo]

Caso pratico - Elaboracdo de um projeto ITED de um edificio misto, com 2 ou mais fogos [Trabalho
Autébnomo]

Instalagcao

8.1. Dispositivos (armarios, caixas, conectores, etc)

8.2. Rede de tubagem

8.3. Rede de cabos e repartidores

8.4. Documentacédo obrigatéria

8.5. Seguranca e saude

Ensaios em PC, CC e FO

9.1. Realizagdo de ensaios em redes de PC, CC e FO em laboratdrio

10. Procedimento de Avaliagdo das ITED
11. Avaliagéo final



ITUR-A Projeto e Instalacdo ITUR - Atualizagéo

Carga Horaria:

Trabalho 15 Trabalho 15 Total 30
Acompanhado horas Autébnomo horas horas

Adequar os conhecimentos dos projetistas e instaladores ITED as exigéncias

Objetivos técnicas introduzidas pelo Manual ITUR. Aprofundar os conhecimentos nos

Destinatarios

novos servicos associados as ITUR.

Projetistas/Instaladores ITUR inscritos na OE ou na OET, considerados por
estas entidades com habilitacdo para o desempenho daquelas funcgdes.

Pre- Requisitos  Frequéncia e aprovacdo da acdo de formacéo ITED-A.

Contetdos

1.

© ©o N

InformagGes de caracter geral sobre as ITUR publicas e privadas

1.1. Objetivos das ITUR

1.2. Contexto regulamentar e normativo das ITUR - alteracdes

1.3. Arquitetura de rede e fronteiras - altera¢des

1.4. Regulamento dos Produtos de Construgdo (RPC)

Projeto ITUR - alteragdes

2.1. Condicionantes, documentac&o geral e procedimentos administrativos

2.2. Materiais e dispositivos

2.3. Projeto da rede tubagens e de cabos

2.4. Elaboracéo e preenchimento de documentagéo técnica para projeto ITUR e termo de responsabilidade
Redes de Distribuicdo HFC - alteracdes

3.1. Principios gerais das redes HFC

3.2. Dispositivos ativos e passivos

3.3. Dimensionamento de cabecas de rede SIMATV

Redes de Acesso xPON

4.1. Arquitetura

4.2. Principios de funcionamento

4.3. Dispositivos ativos e passivos

4.4. Dimensionamento de redes de distribuicdo xPON

Instalacdo - alteracfes

5.1. Condi¢des de estabelecimento das obras nomeadamente de sinalizagéo e seguranca
5.2. Rede de tubagem — agrupamento, CV, valas, pedestais, etc.

5.3. Rede de cablagem — pares de cobre, coaxiais, e fibra dtica

5.4. Ligacdo a Terra

Caso Pratico — Elaboragédo de projeto de uma ITUR privada [Trabalho Auténomo]
Ensaios darede de tubagens e das redes de cablagem - Alteragcdes
Procedimento de Avaliagdo das ITUR

Avaliagéo final




ITUR-H Projeto e Instalagdo ITUR - Habilitante

Zfiap Trabalho 35 Trabalho 25 Total 60
Carga Horaria: Acompanhado horas Auténomo horas horas
Objetivos Dotar os participantes das competéncias necessarias a atividade de projetista e

Destinatarios

instalador ITUR, cumprindo as normas técnicas introduzidas pelo Manual ITUR.

Membros da OE (Engenharia Eletrotécnica) ou da OET (Engenharia Eletrénica e
Telecomunicacdes ou Energia e Sistemas de Poténcia) ndo considerados por
estas entidades com habilitacdo para o desempenho da atividade de projetistas
e instaladores ITUR e que pretendam iniciar a atividade profissional nesta area.

Pré-Requisitos  Frequéncia e aprovacéo da acéo de formagédo ITED-H.

Contelidos

1.

7.
8.
9.

Informac8es de caracter geral sobre as ITUR publicas e privadas

1.1. Objetivos das ITUR

1.2. Contexto regulamentar e normativo das ITUR

1.3. Arquitetura de rede e fronteiras

Dispositivos e materiais ITUR

2.1. Regulamento dos Produtos de Constru¢do (RPC)

2.2. Tubagem

2.3. Cablagem (ITUR Privadas)

Projeto ITUR

3.1. Condicionantes, documentagéo geral e procedimentos administrativos
3.2. Projeto da rede tubagens

3.3. Projeto das redes de cabos

3.4. ITUR de grande dimenséo — utilizacdo de sub-repartidores

3.5. Elaboracgéo e preenchimento de documentacao técnica para projeto ITUR e termo de responsabilidade
3.6. Ligacéo a Terra

Redes de Distribuicdo HFC

4.1. Principios gerais das redes HFC

4.2. Dispositivos ativos e passivos

4.3. Dimensionamento de cabecas de rede SIMATV

Redes de Acesso xPON

5.1. Arquitetura

5.2. Principios de funcionamento

5.3. Dispositivos ativos e passivos

5.4. Dimensionamento de redes de distribuicdo xPON

Instalacéo

6.1. Condigdes de estabelecimento das obras nomeadamente de sinalizagdo e segurancga
6.2. Rede de tubagem — agrupamento, CV, valas, pedestais, etc.

6.3. Rede de cablagem — pares de cobre, coaxiais, e fibra 6tica

6.4. Ligacdo a Terra

6.5. Seguranca e saude

Caso Prético — Elaboracéo de projeto ITUR privada de grande dimenséao [Trabalho Auténomo]
Ensaios darede de tubagens e das redes de cablagem

Procedimento de Avaliagao das ITUR

10. Avaliacgao final




